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REGULAMIN SZKOLENIA W SPORCIE ZUZLOWYM

Czesc |
OGOLNA

1.

Przepisy niniejszego regulaminu obowigzujg w zakresie:
1) naboru i szkolenia adeptow w szkétkach ZzuZlowych w klasach 500cc (,Z2°),
250cc/500Rcc, 85-190cc, pit-bike,
2) nadawania licenciji,
3) szkolenia zawodnikéw.
Szkolenie w szkotkach zuzlowych odbywa sie w klubach sportowych, ktéredziatajg
w formie osob prawnych posiadajacych odpowiednig licencje PZM.Szkolenie moga
prowadzi¢ - zgodnie z metodykg szkolenia - wylgcznie osoby posiadajgce
uprawnienia nadanedla sportu zuzlowego. Zasady szkolenia reguluje umowa, ktérej
wigzacy wzorzecstanowi zatgcznik do regulaminu (zatgcznik nr7).
Klub biorgcy udziat w rozgrywkach ligowych prowadzi treningi na podstawie planu
treningu stworzonego w oparciu o metodologie szkolenia, zaakceptowanego przez
podmiot zarzgdzajacy. EZ przesyta plany treningowe klubéw do GKSZ po ich
zatwierdzeniu i kazdorazowo po ich zmianie. Zaakceptowanie planu przez podmiot
zarzadzajgcy nie zwalnia klubu z obowigzku osiggniecia efektu szkoleniowego
w postaci spetnienia wymagan, o ktérych mowa w tym regulaminie oraz
w ,Regulaminie przyznawania, odmowy przyznania i pozbawiania licencji
uprawniajgcych do udziatu w rozgrywkach ligowych PZM w sporcie zuzlowym.”
(dalej: Regulamin Licencyjny). Klub powinien na biezgco zmodyfikowac plan, jezeli
przyjete zatozenia nie prowadzg do osiggniecia efektu szkoleniowego i podjg¢ takie
dziatania, aby osiagniecie efektu byto mozliwe.
Klub uczestniczacy w rozgrywkach ligowych moze zleci¢ szkolenie innemu
podmiotowi posiadajgcemu licencje PZM uprawniajgcg do udziatu we
wspoétzawodnictwie sportowym w sporcie zuzlowym. Potwierdzeniem zlecenia
szkolenia bedzie umowa partnerska zawarta pomiedzy zainteresowanymi
podmiotami lub umowa zlecenia szkolenia. W przypadku umowy partnerskiej
adept podpisuje karte zgtoszenia adepta do szkolenia do klubu szkolgcego i jest
adeptem tego klubu, a w przypadku umowy zlecenia szkolenia adept podpisuje
karte zgtoszenia adepta do szkolenia do klubu zlecajgcego i jest adeptem tego
klubu. Wigzacy wzorce umow okreslajgce w szczegdlnosci wysoko$¢ i zasady
odptatnosci oraz obowigzki stron stanowig zatgczniki do regulaminu (zatgcznik
nr 8 i 9). Umowa musi by¢ sporzadzona zgodnie ze wzorcem i nie moze
zawieraé postanowien sprzecznych ze wzorcem umowy. Postanowienia
sprzeczne ze wzorcem umowy sg bezwzglednie niewazne, lecz nie wptywajg
na wazno$¢ pozostatych postanowien. Zmiany wprowadzone do wzorca umowy
zmieniajg tre$¢ zawartych umoéw wzorcowych z dniem wejscia w zycie zmiany
wzorca bez potrzeby wprowadzenia aneksu. Zawarta umowa musi zostac
przestana do podmiotu zarzadzajgcego w terminie 3 dni od daty podpisania.
(Uwaga: adepci szkoleni na podstawie umowy partnerskiej nie wypetiaja
wymogow posiadania okreslonej liczby adeptéw przez klub zlecajgcy szkolenie
zgodnie z wymogami okreslonymi w pkt 37).
Przestrzeganie obowigzkéw wynikajgcych z wzorcowej umowy partnerskiej lub
Zlecenia szkolenia i wzorcowej umowy szkoleniowej jest regulaminowym
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5a.

obowigzkiem wszystkich uczestnikbw procesu szkolenia. Brak nalezytego
wywigzywania sie przez uczestnikbw procesu szkolenia z obowigzkow
wynikajgcych z umowy o szkolenie lub z umowy partnerskiej/zlecenia szkolenia
bedzie traktowany jako naruszenie niniejszego regulaminu.

Na motocyklach o pojemnoséci 190cc moze byé prowadzone wytgcznie
dodatkowe szkolenie pod warunkiem dostosowania sie do wymogoéw FIM
opublikowanych w Track Racing Appendices, STRC oraz Track Racing
Technical Rules w zakresie wieku adeptéw (11-13 lat), specyfikacji toru do
treningu i wymogéw technicznych co do silnika i motocykla. Klub szkolgcy musi
tez zapewni¢ wiasciwe ubezpieczenie dla adepta szkolonego na motocyklu
190cc. Zawody i obowigzkowe szkolenie bedg przeprowadzane na silnikach
85-140cc zgodnie z ponizszymi zapisami Regulaminu Szkoleniowego.
Szkolenie adeptéw oraz starty zawodnikdw w zawodach na silnikach 500R
wypetniaja wymogi w zakresie szkolenia w klasie 250cc/500Rcc opisane
w art. 37 pkt 1 ponize;.

Czescll
SPRAWY TECHNICZNE SZKOLENIA

6.

Zajecia specjalistyczne mogg by¢é prowadzone wylgcznie na torach
spetniajgcych  wymogi REGULAMINU TOROW DLA ZAWODOW
MOTOCYKLOWYCH NA ZUZLU.

Obowigzki klubow Ekstraligi, 2. Ekstraligi i KLZ w zakresie szkolenia adeptow:

1) klub Ekstraligi i 2. Ekstraligi posiada do uzytkowania:

a) plac treningowy pit-bike o powierzchni minimum 600 m2 — utwardzony,
bez statych przeszkéd z zalecanym watem ziemnym — mozliwosé
wykorzystania wnetrza toru minizuzlowego,

b) tor minizuzlowy lub tor minizuzlowy treningowy (dla 2. Ekstraligi
zalecany, a od 2028 obowigzkowy tor minizuzlowy treningowy — bez
mozliwosci jego wspéldzielenia z innym klubem Ekstraligi oraz
2. Ekstraligi). Od sezonu 2028 Klub Ekstraligi moze podpisac
umowe na korzystanie z minitoru bedacego w zarzadzaniu innego
klubu w najblizszej okolicy (tj. maksymalnie do 30 km od miejsca
siedziby klubu — szczegétowa lokalizacje zatwierdza GKSZ) jednak
nie moze wspotdzieli¢ go na treningi oraz zawody z innym klubem
Ekstraligi.

2) klub Ekstraligi, 2. Ekstraligi i KLZ zatrudnia personel do obstugi warsztatu

i treningdw wszystkich klas pojemnosciowych:

a) dwéch mechanikdw do obstugi szkotki w klasie pit-bike, 85-140cc,
250cc/500R i 500cc, (obowigzkowy jeden mechanik w 2. Ekstralidze
zalecany jeden mechanik w KLZ),

b) trenera / instruktora sportu zuzlowego zajmujgcego sige szkoleniem
mitodziezy po kursie doszkalajgcym (teoretycznym i praktycznym)
w zakresie szkolenia na motocyklach pit-bike (nie dotyczy KLZ),

3) klub prowadzi dokumentacje treningowa (gromadzong w klubie Iub

w systemie informatycznych odpowiedniego podmiotu zarzgdzajgcego):

a) zgtoszenia adeptow,

b) listy obecnosci na treningach,
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c) opisy treningow,

d) karty wypadkowe,

e) dokumentacja zdjeciowa i wideo z treningdéw,

lista obowigzkowego wyposazenia kazdego warsztatu klubowego (zalecane dla
2. Ekstraligi i KLZ):

a) skrzynka narzedziowa zawierajgca:

- komplet kluczy oczkowo-ptaskich,

- komplet kluczy nasadowych,

- komplet kluczy poligony,

- komplet kluczy imbusowych,

- kombinerki i szczypce ptaskie,

- szczypce do zabezpieczeh,

- tyzki do montazu opon,

- klucz do s$wiec,

- miotek gumowy i zwykly,

- komplet srubokretéw ptaskich,

- komplet srubokretéow krzyZzowych,

stét montazowy i stét do motocykla,

imadto,

wiertarka,

zestaw wiertet,

suwmiarka,

) szlifierka stotowa,

) szlifierka katowa mata,

i) kompresor i zestaw do pompowania,

j) wkretarka,

k) silikon — masa uszczelniajgca,

klub SE posiada motocykle i wyposazenie osobiste adepta zgodnie
z ponizszg specyfikacjg (zalecane dla 2. Ekstraligi i KLZ):
a) klasa pit-bike:

- dwa motocykle pit-bike 50cc — 90cc z automatyczna/ pétautomatyczna
skrzynig biegéw, zalecana jest regulacja poziomu manetki gazu,

- jeden motocykl pit-bike o pojemnosci 120cc-129cc z manualng
skrzynig biegéw, zalecana jest regulacja poziomu manetki gazu,

- wyposazenie osobiste dla adeptéw — 5 kompletéw (w réznych
rozmiarach dla dzieci od 6 do 10 lat): kaski z homologacjg, rekawiczki,
gogle, ochraniacze klatki piersiowej, kolan i tokci, buty motocrossowe,

Zaleca sie do dalszego szkolenia posiadanie dodatkowo motocykli

z manualnym sprzegtem,

b) klasa 85-140cc (zalecane dla 2. Ekstraligi i KLZ):

- minimum trzy motocykle w klasie 85-140cc z uwzglednieniem
nastepujacej specyfikacji technicznej motocykla 85-140cc:

- rama — maksymalny odstep miedzy osig przednig, a tylng wynosi 1325
mm,

- kierownica — szeroko$¢ nie mniej niz 650 mm i nie wiecej niz 850 mm,

- silnik standardowy czterosuwowy na paliwo bezotowiowe,

- gaznik producenta,

- jedna Swieca,

O
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- ciezar motocykla — min. 60 kg,

- $rednica kot — tyt 17 cali; przod 19 cali, (do treningdw mozna uzywaé
12 lub 14 cali),

- tylne opony — w powyzszych wymiarach — zgodne z homologacja,
przednie bez homologacji,

- wyposazenie osobiste dla adeptéw — 5 kompletéw (w réznych
rozmiarach dla dzieci od 8 do 12 lat): kaski z homologacjg, rekawiczki,
gogle, kombinezony (kevlary), buty zuzlowe,

c) klasa 250cc/500Rcc (zalecane dla 2. Ekstraligi i KLZ):

- minimum trzy motocykle do szkolenia na etapie poczatkowym
szkolenia,

- minimum jeden motocykl dla kazdego zawodnika po zdaniu licencij,

- wyposazenie osobiste dla adeptéw — 5 kompletéw (w réznych
rozmiarach dla dzieci od 10 do 14 lat): kaski z homologacja,
rekawiczki, gogle, kombinezony (kevlary), buty,

d) klasa 500cc (zalecane dla 2. Ekstraligi i KLZ):

- minimum trzy motocykle do szkolenia na etapie poczatkowym
szkolenia,

- minimum jeden motocykl dla kazdego zawodnika po zdaniu licencij,

- wyposazenie osobiste dla adeptéw — 5 kompletow (w réznych rozmiarach
dla dzieci od 14 do 18 lat): kaski z homologacjg, rekawiczki, gogle,
kombinezony (kevlary), buty.

Klub Ekstraligi zobowigzany jest do przesytania do SE raportow,
w terminach okreslonych przez SE, dotyczacych stanu wyposazenia,
o ktérym mowa w punktach 4 i 5 powyze;.

8. Minimalne zabezpieczenie medyczne treningdw i zawoddéw w klasach 500cc,
250cc/500R, 85-190cc okreslone sg w Regulaminie Medycznym PZM oraz
w Regulaminie Zawodéw Motocyklowych Na Torach Zuzlowych (rozdziat:
Organizacja stuzby medycznej zawoddow).

W przypadku klasy pit-bike minimalnym zabezpieczeniem medycznym
treningéw jest ratownik medyczny dla treningdw adeptéw na placu i torze
treningowym pit-bike.

Czesclll
NABOR | SZKOLENIE

9. Przy przyjeciu adepta do szkotki zuzlowej (500cc, 250cc/500Rce, 85-190cc,
pit-bike) niezbedna jest nastepujgca dokumentacja, przechowywana w klubie,
z zastrzezeniem pkt 10:

- umowa szkolenia adepta — podpisana przez adepta i rodzicéw lub prawnych
opiekunéw w przypadku nieukonczenia 18 lat dotyczgca zasad szkolenia
i przystgpienia do Egzaminu stwierdzajgcego przygotowanie do uprawiania
sportu zuzlowego (dalej: Egzamin) — wedtug ustalonego wzoru (zatgcznik
nr7),

- zgtoszenie adepta do szkolenia podpisane przez adepta i rodzicow lub
prawnych opiekunéw w przypadku nieukohczenia 18 lat wedtug ustalonego
wzoru (zatgcznik nr 9),

- karta zdrowia zawodnika sportdw motorowych z odnotowanym pozytywnym
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wynikiem badania lekarskiego okre$lonym w Regulaminie Medycznym PZM.
10. Adept moze podpisa¢ ,Umowe na szkolenie adepta” oraz ,Zgtoszenie adepta
do szkolenia” tylko z jednym klubem. Klub przesyta druk zgtoszenia oraz
umowe szkolenia adepta do podmiotu zarzadzajgcego w terminie 3 dni od daty
ich podpisania.
11. Wymagania wiekowe dla adeptéw:
a) w klasie pit-bike — nabor do szkétki od 6 lat,
b) w klasie 85-140cc - nabdr do szkotki od 8 lat,
c) w klasie 250cc/500Rcc - nabdr do szkotki od 11 lat,
d) w klasie 500cc - nabdr do szkétki od 14 lat.

Czesc IV
EGZAMIN

12. Zgtoszenie adepta do egzaminu moze nastgpié, gdy:

1) w klasie 500cc - ukonczyt 15 lat,

2) w klasie 250cc/500Rcc - ukonczyt 13 lat, a nie ukonczyt 15 lat,

3) w klasie 85-140cc - ukonczyt 10 lat, a nie ukonczyt do konca roku
kalendarzowego, w ktérym konczy 12 lat.

13. Przy zgtoszeniu adepta do egzaminu wymagane sg nastepujgce dokumenty:

1) zgtoszenie do egzaminu stwierdzajgcego przygotowanie do uprawiania
sportu zuzlowego wraz ze zgoda rodzicow/ opiekundéw prawnych
w wypadku adeptéw niepetnoletnich (zatgcznik nr 1),

2) zaswiadczenie wydane przez lekarza posiadajgcego specjalizacje
z zakresu medycyny sportowej o braku przeciwwskazah do uprawiania
sportu zuzlowego (zatgcznik nr 2),

3) zaswiadczenie o pozytywnym wyniku badan psychologicznych w zakresie
ustalonym przez GKSZ (zatgcznik nr 3),

4) udokumentowanie czionkostwa w klubie (np. podpisana przez adepta i jego
rodzicéw/opiekunéw prawnych w wypadku adeptéw niepetnoletnich, deklaracja
cztonkowska lub umowa) tgcznie z ubezpieczeniem od NNW i OC,

5) dokument tozsamosci,

6) karta zdrowia zawodnika sportéw motorowych z odnotowanym pozytywnym
wynikiem badania lekarskiego okre$lonym w Regulaminie Medycznym PZM,

7) dowdd wptlaty za zgtoszenie adepta do Egzaminu w wysokosci ustalonej
przez GKSZ.

14.Przy zgtoszeniu adepta do egzaminu w klasach 250cc/500Rcc oraz 85-140cc

wymagane sg dokumenty wymienione w pkt 13 ppkt 1, 2 oraz 4 - 7.

15. Egzamin przeprowadza sie w celu stwierdzenia przygotowania adepta do
uprawiania sportu zuzlowego w klasach 500cc, 250cc/500Rcc oraz 85-140cc.
16. Egzamin przeprowadza trzyosobowa komisja powotana przez GKSZ. W skitad

komisji wchodzi co najmniej jedna osoba posiadajgca kwalifikacje trenerskie lub

instruktorskie sportu Zzuzlowego.
17.Minimalne wymagania dotyczgce =zabezpieczenia medycznego egzaminu
500cc, 250cc/500Rcc, 85-140cc: ambulans “S” - 1 szt. lub ambulans

. -1 szt. plus lekarz.
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18. Egzamin:

1)

2)

3)

Przed egzaminem, komisja egzaminacyjna moze przeprowadzi¢ sprawdzian
przygotowania sprawnosciowego adepta. Negatywne wyniki sprawdzianéw
stanowig podstawe niedopuszczenia adepta do Egzaminu.
Forme egzaminu w czesci teoretycznej i zestaw pytah okresla oraz
zatwierdza GKSZ.
Czes$¢ teoretyczna zdawana jest samodzielnie przez adepta i odbywa sie
w jezyku polskim i obejmuje:
a) znajomosci regulaminéw sportu zuzlowego; PZM, FIM i FIM Europa —
w zakresie szczegStowo okreslonym przez GKSZ,
b) znajomosci teorii jazdy na zuzlu,
c) znajomosci regulaminéw dyscyplinarnych PZM,
d) znajomosci budowy i eksploatacji motocykli zuzlowych i uzytkowych.
Negatywny wynik egzaminu w czesci teoretycznej wyklucza adepta
z dalszej czesci egzaminu.
Egzamin w czesci praktycznej - jazda na torze, ktdra sktada sie z dwdch
serii, przy czym adept w klasie 500cc uruchamia motocykl samodzielnie,
a w klasie 250cc/500Rcc z pomocg jednego mechanika — dopuszcza sig
dwukrotne powtérzenie préby uruchomiania motocykla w przypadku
niepowodzenia pierwszej préby:
a) jazdy indywidualnej z pojedynczym startem adepta, przy czym szeroko$¢
toru na ftukach musi by¢ ograniczona do 5 m (przy czym
w trakcie préby 2 tuki zawodnik pokonuje poza tg linig, a pozostate
wewnatrz) linig ciggla o dlugosci 10 m; limit czasu dla préby
indywidualnej:
- w przypadku Egzaminu w klasie 500cc, powinien by¢ wyznaczony
w przedziale (+) 12 - 18% od rekordu toru,
- w przypadku Egzaminu w klasie 250cc/500Rcc powinien byc¢
wyznaczony
w przedziale (+) 25 - 30% od rekordu toru,
- w przypadku Egzaminu w klasie 85-140cc powinien by¢ wyznaczony
w przedziale (+) 12 - 18% od rekordu toru,
b) jazdy zespolowej ze startem 4-ch adeptéw bez ograniczeh szerokosci
toru na tukach; limit czasu dla proby zespotowe;j:
- w przypadku Egzaminu w klasie 500cc, powinien by¢ wyznaczony
w przedziale (+) 15 - 25% od rekordu toru,
- w przypadku Egzaminu w klasie 250cc/500Rcc powinien byc¢
wyznaczony
w przedziale (+) 30 - 40% od rekordu toru,
- w przypadku Egzaminu w klasie 85-140cc powinien by¢ wyznaczony
w przedziale (+) 15 - 25% od rekordu toru,
c) adept ma prawo do jednej jazdy w kazdej serii,

) w przypadku stwierdzonego przez komisje defektu motocykla w czasie
jazdy indywidualnej lub zespotowej, adept ma prawo do wykonania
drugiej proby,

e) adept odbywa probe jazdy na torze, na motocyklach odpowiadajgcych
wymogom regulaminu PZM,
f) w jezdzie indywidualnej i zespotowej:
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- nieuzyskanie limitu czasu,

- wykluczenie w czasie jazdy,

- upadek wtasny,

- nieukohczenie jazdy powoduje niedopuszczenie adepta do dalszej
czesci Egzaminu, co jest rownoznaczne z negatywnym wynikiem
Egzaminu,

g) oprocz wymogow uzyskania limitu czasu dla obu serii, komisja ocenia
réwniez styl jazdy adepta i jego zachowanie na torze w powstajgcych

w czasie jazdy sytuacjach.

6) W jezdzie zespotowej, spowodowanie upadku innego adepta powoduje, ze
adept winny spowodowania upadku uzyskuje negatywny wynik Egzaminu
i moze by¢ ponownie zgtoszony do Egzaminu po uptywie nie wczesniej niz
po 60 dniach.

7) W innych przypadkach niz wymienione w ppkt. 6 adept moze przystapi¢
ponownie do Egzaminu nie wczesniej niz po 28 dniach.

19. Pozytywny wynik Egzaminu jest podstawg wydania adeptowi zaswiadczenia
stwierdzajgcego posiadanie odpowiedniego przygotowania do uprawiania
sportu zuzlowego w klasach 500cc, 250cc/500Rcc lub 85-140cc.

20. Zawodnik posiadajgcy wazng licencje w klasie 250cc/500Rcc lub 500cc nie
moze przystgpi¢ do Egzaminu w klasach nizszych. Wyltgcznie licencja w klasie
250cc/500Rcc uprawnia do startéw w klasie 500R.

Czes$c V
LICENCJE

21.Licencje stwierdzajacg kwalifikacje i uprawnienia do uprawiania sportu
zuzlowego we wszystkich klasach wydaje lub odmawia wydania Biuro Sportu

i Turystyki PZM.

22.GKSZ zawiesza lub pozbawia licencji, jak réwniez rozpatruje odwotania od
decyzji Biura Sportu i Turystyki PZM.
23. Licencja traci waznos¢ w przypadku dyskwalifikacji zawodnika.
24 Licencje wydaje sie osobie, ktéra spetni nastepujgce wymogi:
1) ma ukonczone:
a) 15 lat w odniesieniu do klasy 500cc,
b) 13 lat w odniesieniu do klasy 250cc/500Rcc,
c) 10 lat w odniesieniu do klasy 85-140cc,

2) zlozy pisemny wniosek z zatgcznikami, zgodnie z przepisami zawartymi
w czesci | niniejszego regulaminu,

3) przedstawi wazna polise ubezpieczeniowg NNW,

4) przedstawi zaswiadczenie o pozytywnym odbyciu przed komisjg
wyznaczong przez GKSZ Egzaminu wg procedury okreslonej w czesci
| niniejszego regulaminu;

w uzasadnionych przypadkach, GKSZ - na pisemny wniosek klubu osoby
ubiegajgcej sie o licencje - moze zwolni¢ te osobe z czesci lub catodci
Egzaminu.
25.Waznos¢ licencji przedtuza sie na nastepny rok pod warunkiem udziatu
zawodnika w co najmniej 5 biegach zawoddéw o mistrzostwo Polski i nagrody
PZM lub zawodow towarzyskich.
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26. Nieprzedtuzona licencja traci wazno$¢ z dniem 31 grudnia i moze by¢ wydana
po ponownym spetnieniu wymagan jak w pkt 24 ppkt 2 - 4.

27. Nowo wydana licencja jest przedtuzona automatycznie na rok nastepny.

28.Z zastrzezeniem pkt 29 ponizej licencja traci waznos¢ z dniem 31 grudnia roku
kalendarzowego, w ktérym osoba posiadajgca licencje ukonczyta:

1) 15 rok zycia w przypadku klasy 250cc/500Rcc,
2) 13 rok zycia w przypadku klasy 85-140cc.

29.W przypadku uzyskania przez zawodnika licencji w klasie wyzszej,
dotychczasowa licencja traci waznos$é. Jezeli przed uzyskaniem licencji
w klasie wyzszej zawodnik w danym sezonie wystartowat w cyklu rozgrywek
krajowych lub miedzynarodowych, jego dotychczasowa licencja zachowuje
wazno$¢ do konca rozgrywek tego cyklu i zawodnik zachowuje prawo do
kontynuacji udziatu w tych rozgrywkach.

30. Posiadanie licencji do uprawiania sportu zuzlowego w klasach 85-140cc
i 250cc/500Rcc nie jest podstawg do uzyskania licencji na uprawianie sportu
zuzlowego w konkurencji odpowiednio 250cc/500Rcc, 500cc, takze
w nieprofesjonalnym wspotzawodnictwie.

31. Osoba posiadajgca wazng licencje 500cc, ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia
moze braé udziat wytacznie w zawodach z udziatem zawodnikéw U-21.

32.0soba posiadajgca wazng licencje do uprawiania sportu zuzlowego
w jakiejkolwiek klasie, nie moze otrzymaé licencji do uprawiania sportu
zuzlowego w nieprofesjonalnym wspoétzawodnictwie.

Czesc VI ]
SZKOLENIE ZAWODNIKOW

33.W danym roku, w poszczegdlnych kategoriach pojemnosciowych, mogag byé
rozgrywane zawody wyszczegbélnione w Regulaminie Mistrzostw Polski
I Nagréd PZM / SE oraz zawody towarzyskie w tym rozgrywki klubowe
i indywidualne U-21 w klasie 500cc:
a) Druzynowe Mistrzostwa Polski Junioréw w formie czwérmeczéw,
b) Indywidualne Mistrzostwa Polski Junioréw,
c) Mistrzostwa Polski Junioréw Par Klubowych,
d) Srebrny Kask — zawodnicy U-21,
e) Brazowy Kask — zawodnicy U-19.

34.Rodzaje zawoddéw dla klubéw Ekstraligi w poszczegdlinych kategoriach
pojemnosciowych:
1) rozgrywki klubowe i indywidualne w klasie 85-140cc na torach

minizuzlowych:

a) Druzynowy Puchar Ekstraligi 85-140cc (formuta open) — w formie druzyn
dwuosobowych - minimum 2 turnieje organizowane przez dany klub na
podstawie obowigzujgcego regulaminu tych rozgrywek,

b) Indywidualny Puchar Ekstraligi 85-140cc (formuta open) - minimum
1 turniej indywidualny organizowany przez dany klub, na podstawie
obowigzujgcego regulaminu tych rozgrywek,
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2) rozgrywki klubowe i indywidualne w klasie 250cc/500Rcc:

a) Druzynowy Puchar Ekstraligi 250cc/500Rcc (formuta open) - w formie
druzyn trzyosobowych - minimum 2 turnieje organizowane przez dany
klub, na podstawie obowigzujgcego regulaminu tych rozgrywek,

b) Indywidualny Puchar Ekstraligi 250cc/500Rcc (formuta open) — minimum
1 turniej indywidualny organizowany przez dany klub, na podstawie
obowigzujgcego regulaminu tych rozgrywek.

Uzyte powyzej wyrazenie formuta open” oznacza, ze w rozgrywkach, na

zasadzie dobrowolnosci za zgodg podmiotu zarzgdzajgcego, moze brac¢ udziat

kazdy klub i jego zawodnicy posiadajacy licencje uprawniajgcg do udziatu we
wspoétzawodnictwie sportowym w sporcie zuzlowym

35.Kazdy polski klub startujgcy w rozgrywkach ligowych Ekstraligi,
2. Ekstraligi i KLZ ma obowigzek dodatkowo zorganizowac:

1) kazdy klub KLZ - Zaplecze Kadry Junioréw - 1 turniej organizowany przez
dany klub zgodnie z decyzjg GKSZ i na podstawie obowigzujgcego
regulaminu tych rozgrywek,

2) kazdy klub 2. Ekstraligi i KLZ - Puchar GKSZ 250cc/500Rcc - 1 turniej
organizowany przez dany klub zgodnie z decyzjg GKSZ i na podstawie
obowigzujgcego regulaminu tych rozgrywek,

3) kazdy klub Ekstraligi - Turniej U-17 500cc - 1 turniej organizowany przez
dany klub zgodnie z decyzjg EZ i na podstawie obowigzujgcego regulaminu
tych rozgrywek,

4) kazdy klub 2. Ekstraligi - Druzynowy Puchar 2. Ekstraligi 250cc/500Rcc
(formuta open) — w formie druzyn dwuosobowych - minimum 2 turnieje
organizowane przez dany klub na podstawie obowigzujgcego regulaminu
tych rozgrywek.

5) od sezonu 2028 kazdy klub 2. Ekstraligi - Druzynowy Puchar
2. Ekstraligi 85-140cc (formuta open) — w formie druzyn dwuosobowych -
minimum 2 turnieje organizowane przez dany klub na podstawie
obowigzujgcego regulaminu tych rozgrywek.

6) od sezonu 2028 kazdy klub 2. Ekstraligi - Indywidualny Puchar
2. Ekstraligi 85-140cc (formuta open) - minimum 1 turniej indywidualny
organizowany przez dany klub, na podstawie obowigzujacego
regulaminu tych rozgrywek.

36.W wypadku, gdy klub, z ktérym zawodnik zawart umowe szkoleniowg nie
zajmuje sie szkoleniem w wyzszej klasie pojemnosciowej lub nie wypetnia on
obowigzkéw w zakresie szkolenia powinien on umozliwi¢ adeptowi dalsze
szkolenie celem zdobycia przez niego uprawnien do startdow w wyzszej klasie
pojemnosciowej. Wykonanie tego obowigzku moze nastgpi¢ w dowolny sposob
np. poprzez jego wypozyczenie do innego klubu celem szkolenia, wspétprace
z innym klubem lub samodzielne rozszerzenie przedmiotu dziatalnosci klubu.
W wypadku, gdy klub nie wywigze sie z w/w obowigzku, zawodnik moze
wnioskowaé do GKSZ o rozwigzanie umowy, jednak nie wczesniej niz rok przed
dniem, w ktérym adept osiggnie wiek, w ktérym bedzie modgt przystgpi¢ do
egzaminu na licencje w wyzszej klasie pojemnosciowej.
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CZESC VIl - WYMOGI DLA KLUBOW W ZAKRESIE SZKOLENIA

37.

10

Wymogi licencyjne dla klubéw zuzlowych startujgcych w rozgrywkach ligowych
w zakresie minimalnych wymagan dotyczacych liczby szkolonych adeptow
i wyszkolonych zawodnikéw w podziale na klasy pojemnosciowe (UWAGA: od
sezonu 2026 wszystkie wymogi szkoleniowe sg rozliczane w_okresie jednego
sezonu):
1) kluby Ekstraligi w klasie motocykli o pojemnosci 85-140cc, 250cc/500Rcc,
500cc i pit-bike w sezonie 2026 do dnia 31 pazdziernika 2026 roku:
a)wymagana minimalna liczba treningébw dla adeptéw na potrzeby
wypetnienia minimalnej liczby treningdw danej klasy pojemnosciowej
w danym dniu moze zosta¢ zaliczony wytgcznie jeden trening) oraz
liczba uczestniczgcych w treningach adeptow:
- klasa pit-bike - minimum 6 treningdw w miesigcu, minimum 5 adeptow
od lat 6,
- klasa 85-140cc - nie wiecej niz 2 treningi tygodniowo (min.
6 w miesigcu), minimum 1 adept,
- klasa 250cc/500Rcc - nie wiecej niz 2 treningi tygodniowo (min.
6 w miesigcu), minimum 1 adept,
- klasa 500cc - nie wiecej niz 2 treningi tygodniowo (min. 6 w miesigcu),
minimum 1 adept,
Obowigzkowa liczba adeptow uczestniczacych w treningu ulega
obnizeniu w tym sezonie, w ktérym adept klubu uzyskat licencje w danej
klasie pojemnosciowej (obnizenie liczby nastepuje od momentu
uzyskania licencji przez adepta). We wspolnym treningu klas 500
i 250/500Rcc, zawodnik nizszej klasy pojemnosciowej bedgcy adeptem
wyzszej klasy pojemnosciowej wypetnia wymogi regulaminowe tylko
jednej wskazanej przez klub klasy pojemnosciowej. Adept uczestniczacy
w treningu spetniajgcy wymogi wiekowe w dwdch  klasach
pojemnosciowych wypetnia wymogi regulaminowe tylko jednej wskazanej
przez klub klasy pojemnosciowej. Podmiot zarzadzajgcy oceniajgc
proces szkoleniowy moze w wyjgtkowych sytuacjach, w tym losowych
zaakceptowaé mniejszg liczbe adeptow lub zawodnikéw uczestniczgcych
w danym treningu.
b) wymagana minimalna liczba wyszkolonych zawodnikow:
- klasa 85-140cc - minimum 1 zawodnik do lat 13 posiadajgcych
obywatelstwo polskie, ktorzy uzyskajg licencie w klasie 85-140cc
w danym klubie i ktérzy wystartujg w:
e zawodach o MPIN PZM i SE,
e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu Zzuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,
¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodow
w danym sezonie oraz w kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych
biegach w kazdym z tych sezonoéw, dla kazdego zawodnika do lat 13,
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- klasa 250cc/500Rcc - minimum 1 zawodnik do lat 15 posiadajgcych
obywatelstwo polskie, ktorzy uzyskajg licencje w klasie 250cc/500Rcc
w danym klubie i ktérzy wystartujg w:

e zawodach o MPIN PZM i SE,

e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu  Zzuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,

¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodow

w danym sezonie oraz kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych

biegach w kazdym z tych sezonéw, dla kazdego zawodnika

do lat 15,

- klasa 500cc - minimum 1 zawodnik lat 21 posiadajgcych obywatelstwo

polskie, ktérzy uzyskajg licencje w danym klubie i ktorzy wystartujg w:

e zawodach o MPIN PZM i SE,

e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu  Zzuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,

¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodow

w danym sezonie oraz kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych

biegach w kazdym z tych sezonow, dla kazdego zawodnika,

przy czym w przypadku uzyskania przez zawodnika w danym sezonie

licencji klasy wyzszej liczba ukonczonych biegéw w klasie nizszej bedzie

zaliczona do limitu biegdéw klasy wyzszej w danym sezonie i uznaje sie,
ze limit biegdw ukohczonych dla klasy nizszej zostat wypetniony

w danym sezonie,

2) kluby 2. Ekstraligi w klasie motocykli o pojemnosci 85-140cc, 250cc/500Rcc,

500cc i pitbike w sezonie 2026, do dnia 31 pazdziernika 2026 roku:
a) zalecana minimalna liczba treningéw dla adeptéw

w zakresie klas pitbike, 250cc/500Rcc i 500 cc:

- klasa pit-bike - minimum 6 treningdbw w miesigcu, minimum
5 adeptow od lat 6,

- klasa 250cc/500Rcc - nie wigcej niz 2 treningi tygodniowo (min.
6 w miesigcu), minimum 1 adept,

- klasa 500cc - nie wiecej niz 2 treningi tygodniowo (min.
6 w miesigcu), minimum 1 adept.

Adept uczestniczacy w treningu spetniajacy wymogi wiekowe

w dwéch klasach pojemnosciowych wypelnia wymogi

regulaminowe tylko jednej wskazanej przez klub klasy

pojemnosciowej. Podmiot zarzadzajacy oceniajac  proces

szkoleniowy moze w wyjatkowych sytuacjach, w tym losowych

zaakceptowaé mniejszg liczbe adeptéw Ilub zawodnikow

uczestniczacych w danym treningu.

11
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b) wymagana minimalna liczba wyszkolonych zawodnikéw:
- klasa 85-140cc — minimum 1 zawodnik do lat 13 posiadajgcych

obywatelstwo polskie, ktéry uzyskajg licencije w klasie 85-140cc

w danym klubie i ktérzy wystartujg w:

e zawodach o MPIN PZM i SE,

e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu  zuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,

¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodow

w danym sezonie oraz w kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych

biegach w kazdym z tych sezonéw, dla kazdego zawodnika do lat 13,

- klasa 250cc/500Rcc — minimum 1 zawodnik do lat 15 posiadajgcych

obywatelstwo polskie, ktorzy uzyskajg licencje w klasie 250cc/500Rcc

w danym klubie i ktérzy wystartujg w:

e zawodach o MPIN PZM i SE,

e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu  zuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,

¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodoéw

w danym sezonie oraz w kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych

biegach w kazdym z tych sezonéw, dla kazdego zawodnika do lat 15,

- klasa 500cc — minimum 1 zawodnik do lat 21 posiadajgcych

obywatelstwo polskie, ktérzy uzyskajg licencje w danym klubie i ktorzy
wystartujg w:
e zawodach o MPIN PZM i SE,
e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu  zuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,
¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodoéw
w danym sezonie oraz w kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych
biegach dla kazdego zawodnika w kazdym z tych sezonéw,
przy czym w przypadku uzyskania przez zawodnika w danym sezonie
licencji klasy wyzszej liczba ukonczonych biegéw w klasie nizszej bedzie
zaliczona do limitu biegdéw klasy wyzszej w danym sezonie i uznaje sie,
ze limit biegdw ukonczonych dla klasy nizej zostat wypetniony w danym
sezonie,

3) Kkluby KLZ w klasie motocykli o pojemnosci 85-140cc, 250cc/500Rcc, 500cc
w sezonie 2026 do dnia 31 pazdziernika 2026 roku:
b) wymagana minimalna liczba wyszkolonych zawodnikow:
- klasa 85-140cc/250cc/500Rcc - minimum 2 zawodnikéow do lat 13

posiadajgcych obywatelstwo polskie, ktdrzy uzyskajg licencje w klasie
85-140cc w danym Klubie lub 2 zawodnikéw do lat 15 posiadajgcy
obywatelstwo polskie, ktéry uzyska licencie w klasie 250cc/500Rcc
w danym klubie i ktéry wystartuje w:
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e zawodach o MPIN PZM i SE,

e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu  zuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,

¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodoéw

w danym sezonie oraz w kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych

biegach w kazdym z tych sezonéw, dla kazdego zawodnika do

odpowiednio lat 13 lub 15,

- klasa 500cc - minimum 1 zawodnik do lat 21 posiadajgcy
obywatelstwo polskie, ktéry uzyska licencije w danym klubie i ktory
wystartuje w:

e zawodach o MPIN PZM i SE,

e zawodach  wpisanych do kalendarza sportu Zuzlowego
i zakwalifikowanych przez GKSZ jako zawody szkoleniowe,

¢ jednych zorganizowanych przez klub w danym roku zawodach
z udziatem minimum 12 zawodnikéw, w tym minimum 6 zawodnikéw
z klubéw innych niz organizator zawodéw

w danym sezonie oraz w kolejnym w przynajmniej 10 ukonczonych

biegach w kazdym z tych sezonoéw, dla kazdego zawodnika

przy czym w przypadku uzyskania przez zawodnika w danym sezonie

licencji klasy wyzszej liczba ukonczonych biegéw w klasie nizszej bedzie

zaliczona do limitu biegdéw klasy wyzszej w danym sezonie i uznaje sie,
ze limit biegdéw ukonczonych dla klasy nizej zostat wypetniony w danym
sezonie,
38.Klub startujgcy w rozgrywkach Ekstraligi, 2. Ekstraligi i KLZ musi posiadaé
przez caly sezon rozgrywkowy druzyny miodziezowe, zgodnie

z wymogami licencyjnymi dla klubéw Zuzlowych startujgcych w rozgrywkach

ligowych, w poszczegdlnych klasach pojemnosciowych z liczbg zawodnikéw

zapewniajgcg petny skitad takich druzyn startujgcych w rozgrywkach w danej
klasie rozgrywkowe;.

39.Klub startujgcy w rozgrywkach Ekstraligi, 2. Ekstraligi i KLZ musi prowadzié
przez caly sezon rozgrywkowy dziatania szkoleniowe dla zawodnikéw

i adeptéw, zgodnie z wymogami licencyjnymi dla klubow zuzlowych startujgcych

w rozgrywkach ligowych, w poszczegdélnych klasach pojemnosciowych.

40.Wymogi, o ktérych mowa w pkt 37, traktuje sie jako wypetnione takze

w przypadku:

1) wypozyczenia zawodnika zgtaszanego celem wykazania spetnienia przez
klub wymogéw licencyjnych do innego klubu, w ktérym wystartuje
w odpowiedniej liczbie biegow (zaliczeniu dla klubu macierzystego
podlegajg biegi zawodnika odbyte w tym klubie oraz w klubie
wypozyczajacym),

2) jezeli przed transferem definitywnym zawodnika do innego klubu wystartuje
on w zawodach wpisanych do Kalendarza Sportu Zuzlowego w wymaganej
regulaminowo liczbie biegéw w barwach klubu macierzystego,

3) adeptow i zawodnikow objetych podpisang umowg zlecenia szkolenia
(zatgcznik nr 9) — wylgcznie w zakresie spetnienia wymogdéw co do

13
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minimalnej liczby posiadanych adeptéw i wyszkolonych zawodnikéw,

4) zawodnikow, ktérzy po zakonczeniu procesu szkolenia w klubie szkolgcym
na podstawie umowy partnerskiej uzyskali licencje w klubie zlecajgcym
szkolenie - wylgcznie w zakresie spetnienia wymogéw co do minimalnej
wyszkolonych zawodnikéw.

41. Przez liczbe biegdw, o ktérych mowa w pkt 37 nalezy rozumie¢ sume biegdéw
wszystkich zawodnikéw, przy zatozeniu startu kazdego zawodnika w co
najmniej 15 biegach. Zaliczeniu podlegajg wytgcznie biegi ukonczone przez
zawodnika. Odbyte biegi zawodnika mogg zosta¢ zaliczone wytacznie jednemu
klubowi.

42. W przypadku zawodnikéw 250cc/500Rcc wypozyczanych w ramach umowy
partnerskiej na trzy nastepujgce po sobie sezony z klubu szkolgcego do klubu
Zlecajgcego, klub szkolgcy ma prawo do ztozenia jednostronnego oswiadczenia
0 skroceniu okresu wypozyczenia do dwéch sezondw w wypadku spetniania
tacznie nastepujgcych warunkow:

a) klub =zlecajgcy posiada na koniec drugiego sezonu wypozyczenia
odpowiednig liczbe biegéw w klasie 250cc/500Rcc, aby spetni¢ wymogi
licencyjne
w zakresie szkolenia zawodnikow,

b) klub szkolgcy uznaje, ze zawodnik jest gotowy by kontynuowac szkolenie
w klasie 500cc.

43. Wymogi, o ktérych mowa w pkt 37 nie dotyczg klubow majgcych siedzibe poza
terytorium Polski.

44.W przypadku startu w rozgrywkach KLZ drugiej druzyny klubu Ekstraligi lub
2. Ekstraligi - obowigzkéw szkoleniowych, o ktérych mowa w pkt. 37 nie sumuje
sie i klub musi wypetni¢ obowigzki szkoleniowe przewidziane dla klubu
Ekstraligi.

45. W przypadku uzyskania przez zawodnika w trakcie sezonu 2026 licencji na
starty w wyzszej klasie pojemnosci motocykli uznaje sie, Zze limit biegow
ukonczonych, o ktérym mowa w pkt 37, dla klasy nizszej zostat wypetniony,
a liczba ukonczonych biegéw w klasie nizszej bedzie zaliczona do limitu biegéw
klasy wyzsze;.

46.Wyszkolenie w danym sezonie kazdego zawodnika powyzej liczby
okreslonej w kryteriach sportowych Regulaminu Licencyjnego,
w jakiejkolwiek klasie motocykli zuzlowych, wypelnia obowigzek
wyszkolenia liczby zawodnikéw okreslonej w kryteriach sportowych
Regulaminu Licencyjnego w danej klasie motocykli zuzlowych wytacznie
w odniesieniu do kolejnego sezonu.

47. Konsekwencje niewypetnienia przez kluby startujgce w rozgrywkach ligowych
wymogow szkolenia, o ktérych mowa w pkt 37, okreslajg uchwaty ZG PZM oraz
Regulamin Dyscyplinarny PZM.

48. Podmiot zarzadzajgcy moze =za zgodg PZM organizowa¢ krajowe
i miedzynarodowe obozy szkoleniowe dla zawodnikéw.

49. Podmiot zarzadzajgcy posiada uprawnienia do przeprowadzania kontroli,
pozyskiwania wszelkich informacji zwigzanych z procesem szkolenia
w klubach danej klasy rozgrywkowej oraz do okreslania wzoréw raportow oraz
zasad ich dostarczenia, w tym Zadania raportowania wykonywanych zadan
w zakresie przebiegu szkolenia w klubach.
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50.

51.

52.

W przypadku, gdy w okresie podlegajgcym sprawdzeniu w zakresie wypetnienia
przez klub wymogdw licencyjnych, o ktérych mowa w pkt 37, klub startowat
w réznych klasach rozgrywkowych obowigzujg go wymogi szkoleniowe tej klasy
rozgrywkowej, w ktérej startowat w wigkszej liczbie sezonéw.

Wyszkolenie jednego zawodnika w wyzszej klasie motocykli zuzlowych ponad
wymagang zgodnie z obowigzkiem licencyjnym (w/w kryteriami sportowymi)
liczbe wypetnia obowigzek wyszkolenia jednego zawodnika nizszej klasy
motocykli zuzlowych.

Wyszkolenie jednego zawodnika w nizszej klasie motocykli zuzlowych ponad
wymagang zgodnie z obowigzkiem licencyjnym (w/w kryteriami sportowymi)
liczbe wypetnia obowigzek wyszkolenia jednego zawodnika wyzszej o jeden
poziom pojemnosciowy klasy motocykli zuzlowych.

Wykaz zatgcznikéw do Regulaminu szkolenia w sporcie zuzlowym:

Zatgcznik nr 1 - Zgtoszenie do Egzaminu stwierdzajgcego przygotowanie do

uprawiania sportu zuzlowego wraz ze zgodg rodzicow /
prawnych opiekunéw.

Zatgcznik nr 2 - Zaswiadczenie o braku przeciwwskazarh do uprawiania sportu
zuzlowego.

Zatgcznik nr 3 - Zakres obowigzkowych badan psychologicznych dla adeptow
szkotek zuzlowych i zawodnikéw sportu zuzlowego.

Zatgcznik nr 4 - Protokdt z préby sprawnosci ogdlne;.

Zatgcznik nr 5 - Protokdt z Egzaminu stwierdzajgcego przygotowanie do
uprawiania sportu zuzlowego.

Zatgcznik nr 6 - Whiosek o przyznanie licencji sportu zuzlowego.

Zatgcznik nr 7 - Umowa szkolenia adepta

Zatgcznik nr 8 - Umowa partnerska.

Zatgcznik nr 9 - Umowa zlecenia szkolenia

Zatgcznik nr 10 -  Karta zgtoszenia adepta do szkolenia wraz ze zgodg rodzicéw /

prawnych opiekunéw.

Uwaga:
zatgczniki do Regulaminu Szkolenia w Sporcie ZuzZlowym zamieszczone sg
w witrynie internetowej: www.pzm.pl

15



