Zalecenia Sanitarne dla Organizatoréw i Uczestnikow
Imprez Sportow Popularnych i Turystycznych,
organizowanych na zlecenie GKSPiT PZM.

Wstep

Niniejszy dokument przedstawia zbidr zalecen dla organizatora Imprez Sportéw Popularnych
i Turystycznych organizowanych na zlecenie GKSPiT. Kazdy Organizator i Uczestnik ma obowigzek
stosowania sie do ponizszych zalecen oraz do zalecern wydawanych przez Organy Panstwowe (wydawanych
w formie Rozporzadzenia, Stanowiska Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz lokalnych postanowier Wtadz
Samorzgdowych).

Zapisy zawarte ponizej majg przede wszystkim zminimalizowa¢ ryzyko zagrozenia zakazeniem wirusem
SARS-Cov-2 (potocznie Koronawirusem).

W miare mozliwosci organizacyjnych nalezy planowaé wszelkie spotkania (zgromadzenia)

na terenie otwartym.
Zaleca sie zatgczenie do materiatdw imprezy ulotki dla uczestnikédw zamieszczonej na ostatniej stronie
niniejszego dokumentu.

I. Kluczowe zasady

1. Wytyczne rzadowe
Bezwzglednie nalezy przestrzegaé przepisdw obowigzujgcych w Polsce w tym w szczegdlnosci nalezy
zwracaé uwage na rozporzadzenia Rady Ministréw w tym zakresie. Organizator powinien $ledzi¢ zalecenia
Rzadu w sprawie przeciwdziatania przeciw Covid-19 min. na stronie www.gov.pl.

2. Zasady higieny

a) srodki do dezynfekcji i utrzymania higieny rgk muszg by¢ dostepne dla wszystkich uczestnikéw
wydarzenia przez caty czas jego trwania,

b) obowigzuje zakaz udostepniania elementéw wyposazenia pojazddw, narzedzi lub odziezy,

c) niedozwolone jest organizowanie wspdlnego cateringu dla grup pozwalajgcego na bezposredni
wzajemny kontakt uczestnikéw imprezy, jedyna forma zorganizowania poczestunku dla
uczestnikdw to wydawanie przez osobe organizatora wczesniej zapakowanych w oddzielne
pojemniki przygotowanych porcji wyzywienia. Po odbiér poczestunku uczestnicy podchodza
pojedynczo z zatozong masky. Natomiast osoba wydajgca pojemniki musi posiadac¢ srodki
ochrony osobistej (tj. maski, rekawice jednorazowe). Dodatkowo po kazdorazowym wydaniu
positku nalezy zdezynfekowac rece,

d) uczestnicy imprezy sg zobowigzani do noszenia przez caty czas srodkéw ochrony osobistej tj.
masek na twarz i rekawiczek jednorazowych (powyisze nie dotyczy sytuacji, gdy zaréowno
kierowca i pilot przebywajg w aucie — pod warunkiem, ze mieszkajg w tym samym domostwie),



e)

f)

9)
h)

kazdy organizator wykonujgcy czynnosci zwigzane z bezposrednig obstugg uczestnikow (biuro
zawodow, sedziowie SZ, sedziowie PKC itp.) ma obowigzek stosowac srodki ochrony osobistej tj.
maski na twarzy i rekawiczki jednorazowe,

czesto dotykane powierzchnie, takie jak klamki, porecze itp. muszg by¢ systematycznie (przed
przybyciem zawodnikdéw, za kazdym razem gdy zawodnicy opuszczg pomieszczenie /np.
zamkniecie biura zawoddw, odbidr pakietéw startowych itp./, przed otwarciem pomieszczenia),
nie rzadziej niz 1 raz na godzine doktadnie czyszczone oraz dezynfekowane s$rodkiem do
dezynfekcji o zawartosci alkoholu nie mniejszym niz 70%,

niedozwolone jest korzystanie z szatni i prysznicéw,

wymagana jest czesta dezynfekcja toalet (nie rzadziej niz raz na godzine).

3. Dystans spoteczny

a)

b)

f)

g9)
h)

)

K)

nalezy bezwzglednie utrzymywac dystans spoteczny wynikajacy z przepiséw powszechnie
obowigzujgcego prawa (zaréowno w odniesieniu do zawodnikéw jak i innych uczestnikow
wydarzenia),

odprawe dla uczestnikdw nalezy wykonac z wykorzystaniem komunikacji na odlegtosé (zalecamy
przeprowadzi¢ odprawe za pomocga serwisu YouTube — gdzie jest mozliwo$¢ zadawania pytan
w czasie rzeczywistym (w razie potrzeby GKSPiT udostepni swoje konto) nie pdzniej niz jeden
dzien przed Impreza.

nalezy ograniczac liczbe personelu uczestniczgcego w wydarzeniu do niezbednego minimum,
organizatorzy wydarzen powinni wprowadzi¢ praktyczne srodki w celu egzekwowania wymogoéw
zachowania dystansu spotecznego, w tym zapewnienie wfasciwie oznakowanych stref, ktére
ograniczajg liczbe oséb na danym obszarze, w tym takze wywieszenie informacji o maksymalnej
ilosci 0séb (10s/2,5 m?) mogacych przebywaé w pomieszczeniu jednoczes$nie,

nalezy unikac niepotrzebnej fizycznej interakcji miedzy zawodnikami, obstugg, mediami i innym
personelem. Tam, gdzie to mozliwe, nalezy stosowac interakcje elektroniczng i radiowa,
pomieszczenia takie jak ,Biuro Imprezy”, ,Pokdj Komisji Obliczen” itp. powinny posiadac
odpowiednie oznakowanie, ktére wyraznie wskazuje maksymalnie dozwolong liczbe osdéb
obecnych w tym samym czasie. W kazdym pokoju odpowiednie odstepy muszg by¢ zgodne
z wymaganiami dotyczacymi dystansu spotecznego wynikajgcymi z przepiséw powszechnie
obowigzujgcego prawa Miejsca takie muszg by¢ wyraznie oznakowane,

obstuga pojazddow funkcyjnych musi by¢ ograniczona do maksymalnie dwdéch osdb,

Wzorzec przejazdu (wraz z mapami) w formacie *pdf musi by¢ udostepniony na dysku
internetowym (w chmurze) nie pdzniej niz 15 min po ukonczeniu trasy przez ostatniego
uczestnika, jednoczesnie organizator musi wydrukowaé w/w dokumenty dla uczestnikdéw
w wersji papierowej (na zadanie uczestnika) — w razie potrzeby, GKSPIiT udostepni swojg
przestrzen dyskows,

Prawidtowe przejazdy poszczegdlnych zatég bedy dostepne w Komisji Obliczen na zgdanie
uczestnikow,

Wyniki nieoficjalne i oficjalne zostang ogtoszone (umieszczone) w formacie *pdf na dysku
internetowym (w chmurze). Czas ogtoszenia wynikdw zgodnie z regulaminami,

Rozdanie nagréd (ceremonia wreczania puchardow) dozwolona jest jedynie na zewnatrz
budynkdw (plac, parking itp.) z zachowaniem bezpiecznego odstepu miedzy uczestnikami.



4. Dodatkowe ograniczenia

a)

b)

niedozwolone jest uczestnictwo w wydarzeniu oséb z objawami wskazujgcymi na infekcje
wirusem SARS CoV-2. Obejmuje to szczegdlnie gorgczke (temp. ciata 38°C i wiecej), objawy
oddechowe, duszno$é, intensywny suchy kaszel, utrata wechu, biegunka,
niedozwolone jest uczestnictwo w zawodach lub imprezie osoby, ktéra pozostawata w bliskim
kontakcie z osobg z pozytywnym wynikiem badania na COVID-19 w ciggu ostatnich 14 dni,
stosujgc pojecie bliskiego kontaktu wg wytycznych Ministerstwa Zdrowia:
- pozostawanie w bezposrednim kontakcie z osobg z podejrzeniem zakazenia koronawirusem
SARS CoV-2, lub w odlegtoéci mniejszej niz 2m przez ponad 15 min, BEZ ODZIEZY OCHRONNE)J
lub
- prowadzenie rozmowy twarzg w twarz z osobg z podejrzeniem zakazenia koronawirusem
SARS CoV-2 w odlegtoéci do 1m BEZ ODZIEZY OCHRONNE]J,
niedozwolone jest uczestnictwo o0sdéb, ktére s objete kwarantanng, nadzorem
epidemiologicznym.

5. Monitorowanie

a)

b)

UWAGA!

kazdy organizator jest zobowigzany do prowadzenia petnego rejestru wszystkich oséb biorgcych
udziat w wydarzeniu oraz posiadania danych kontaktowych tych oséb. Ten rejestr, najlepiej
elektroniczny, musi zosta¢ przedtozony na zgdanie GKSPiT PZM lub uprawnionych organéw
panstwowych,

kazdy organizator jest zobowigzany do przeprowadzania pomiaréw temperatury uczestnikow
wydarzenia.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatora naruszenia zasad obowigzujgcych
w niniejszym dokumencie, Organizator jest zobowigzany przerwac¢ impreze informujac
o tym uczestnikow.
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