INSTRUKCJA
ORGANIZACJI SZKOLEN I KURSOW
Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
W POLSKIM ZWIAZKU MOTOROWYM

GLOWNA KOMISJA

BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO



ROZDZIAL 1

Cel instrukcji

1.

Instrukcja okresla:

zakresy 1 programy szkolen/kursow,

organizacj¢ szkolen/kursow,

sposoOb przeprowadzania egzaminu konczacego szkolenia/kursy,

kwalifikacje kadry dydaktycznej przeprowadzajacej szkolenia/kursy,

sposob certytikacji przeprowadzonych szkolen,

formy doskonalenia umiejetnosci i recertyfikacii,

prawa i obowigzki Ratownika Drogowego PZM i Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM,
standaryzacj¢ wyposazenia Ratownika Drogowego PZM.

Uzyte w instrukcji okreslenia oznaczaja:

a)

b)

©)
d)

g)

h)

)

szkolenie — obejmuje wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
w stopniu podstawowym ze szczegdlnym uwzglednieniem ratownictwa drogowego,
zgodnie z ramowym programem szkolenia;

kurs — cykl zaje¢ stacjonarnych, majacych na celu uzyskanie wiedzy i umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy, zgodnie z ramowym programem kursu. Zakonczony
zostanie egzaminem i po$wiadczony certyfikatem,;

miejsce zdarzenia - miejsce, w ktérym nastgpilo zdarzenie powodujace stan naglego
zagrozenia zdrowotnego 1 obszar, na ktory rozciagaja sie jego skutki;

pierwsza pomoc - zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby

w stanie naglego zagrozenia zdrowia 1 zycia wykonywanych przez osobe znajdujacg si¢
w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem udostgpnionych do powszechnego
obrotu wyrobow medycznych;

stan naglego zagrozenia zdrowia i Zycia - stan polegajacy na nagltym lub przewidywanym
w krotkim czasie pojawieniu si¢ objawdw pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednim
nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenie ciata lub
utrata zycia, wymagajace podjecia natychmiastowych medycznych czynnos$ci
ratunkowych;

ratownictwo techniczne — jest to zesp6l czynnosci podejmowanych w celu ratowania,
poszukiwania lub ewakuacji ludzi oraz ratowania mienia i Srodowiska z wykorzystaniem
srodkow technicznych;

dzialania poszukiwawczo-ratownicze — jest to zespot czynnosci podejmowanych w celu
poszukiwania i uwalniania zaginionych, uwi¢zionych lub zagrozonych osob;

pomocnicze czynnos$ci ratownicze — jest to zespot przedsiewzig¢ podejmowanych

w ramach wspolpracy z profesjonalnymi stuzbami ratowniczymi;

KSRG - Krajowy System Ratowniczo — Gasniczy;

PRM - Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

ROZDZIAL 11

Zakresy szkolen

l.

Ustala si¢ nastepujace zakresy szkolen:

a)
b)

c)

szkolenie podstawowe, (stopien ,,0”)
kurs Ratownika Drogowego PZM,
kurs Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM.



2. Szkolenie podstawowe - to szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy, ktore moze zostac
rozszerzone o elementy bezpieczenstwa ruchu drogowego. Adresowane jest do wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego, instytucji, grup zorganizowanych itp. Szkolenie konczy si¢
wydaniem zaswiadczenia (wzor — zat. nr 1). Szkolenie nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji
zawodowych ani uprawnien panstwowych a wydawane dokumenty maja charakter wytacznie
potwierdzenia uczestnictwa lub ukonczenia szkolenia wewnetrznego PZM.

3. Kurs Ratownika Drogowego PZM - jest zaawansowanym szkoleniem w zakresie udzielania
pierwsze] pomocy 1 ratownictwa drogowego, zakonczonym egzaminem 1 potwierdzony
certyfikatem (wzor — zal. nr 4). Kurs nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych ani
uprawnien panstwowych a wydawane dokumenty maja charakter wytacznie potwierdzenia
uczestnictwa lub ukonczenia szkolenia wewngtrznego PZM.

Ratownik Drogowy PZM to osoba, ktéra niesie pomoc osobom poszkodowanym w wypadkach

1 zdarzeniach drogowych.

Po ukonczeniu kursu Ratownik Drogowy PZM bedzie przygotowany do:

a) zabezpieczenia osOb znajdujacych si¢ w miejscu zdarzenia oraz podejmowania dziatan
zapobiegajacych zwiekszeniu liczby 0séb poszkodowanych i pogorszeniu ich stanu,

b) dokonywania oceny stanu poszkodowanych i udzielenie pierwszej pomocy i wsparcia
psychicznego,

¢) prawidlowego wezwania profesjonalnych stuzb ratowniczych,

d) organizowania i prowadzenia szkolen podstawowych z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, ratownictwa drogowego i bezpieczenstwa w ruchu drogowym (po uprzednim
odbyciu stazu asystenckiego) w ramach kursow wewnetrznych PZM.

4. Kurs Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM jest zaawansowanym szkoleniem
Ratownikow Drogowych PZM, obejmujacym zakres udzielania pierwszej pomocy
i ratownictwa drogowego wedtug obowigzujacych przepisow prawnych, aspektow pedagogiki,
psychologii, metodyki nauczania, organizacji kurséw szkoleniowych, sprawdzianow
1 egzaminOw w ramach kursow wewnetrznych PZM, zakonczonym egzaminem i potwierdzony
certyfikatem (wzor —zatl. nr 5) Kurs nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych ani
uprawnien panstwowych a wydawane dokumenty majg charakter wytacznie potwierdzenia
uczestnictwa lub ukonczenia szkolenia wewngtrznego PZM.

ROZDZIAL 111

Warunki dla kandydatow na szkolenia i kursy

1. Szkolenia podstawowe.
a) Szkolenie podstawowe jest dostepne dla wszystkich zainteresowanych.
b) W programie szkolenia podstawowego nie przewiduje si¢ egzaminu, a po ukonczeniu
szkolenia uczestnik moze otrzymac zaswiadczenie (wydawane dokumenty maja charakter
wylacznie potwierdzenia uczestnictwa lub ukonczenia szkolenia wewngtrznego PZM).

2. Kurs Ratownika Drogowego PZM.

a) Kandydat na kurs powinien mie¢ skonczone 18 lat, jednak osoby niepelnoletnie moga
uczestniczy¢ w kursie, a nadanie tytulu Ratownika Drogowego PZM oraz wydanie
certyfikatu 1 dokumentacji nastapi po uzyskaniu petnoletniosci.

b) Wniosek o przyznanie uprawnien Ratownika Drogowego PZM (wzor — zat. nr 2)

¢) Osoby majgce ukonczony kurs KPP mogg zosta¢ Ratownikami Drogowymi po odbyciu
seminarium — c¢z¢$¢ programu kursu, ktoérych nie obejmuje program szkolenia KPP

d) Tytul Ratownika Drogowego PZM moze uzyska¢ osoba ktora jest cztonkiem klubu
zrzeszonego w PZM.

e) Kurs nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych ani uprawnien panstwowych
a wydawane dokumenty maja charakter wylacznie potwierdzenia uczestnictwa lub

ukonczenia szkolenia wewnetrznego PZM.
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3. Kurs Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM.

a)
b)

¢)

d)

Dzialalno$¢ Ratownika Drogowego PZM przez okres minimum 3 lat.

Staz asystencki na kursach na Ratownika Drogowego PZM.

Osoby posiadajace tytut Ratownika Medycznego moga zosta¢ Instruktorem Ratownictwa
Drogowego PZM z pominigciem punktu a i b, jednak musza przej$¢ szkolenie z zakresu
kursu na Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM.

Whiosek o przyznanie uprawnien Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM

(wzor — zat. nr 3).

Wazna legitymacja Automobilklubu/ Klubu lub potwierdzenie przynalezno$ci klubowej,
wazna legitymacja Ratownika Drogowego PZM oraz Ksigzeczka Ratownika Drogowego
PZM dokumentujaca dziatalno$¢ w zakresie ratownictwa drogowego.

Kurs nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych ani uprawnien panstwowych
a wydawane dokumenty maja charakter wylacznie potwierdzenia uczestnictwa lub
ukonczenia szkolenia wewnetrznego PZM.

ROZDZIAL IV

Organizacja szkolen i kursow

1.

2.

Organizatorem szkolen sg Ratownicy Drogowi PZM dziatajacy z ramienia Automobilklubu/
Klubu badz Okregu PZM.

Organizatorem kurséw Ratownikow Drogowych PZM sg ZO PZM oraz Automobilkluby

1 Kluby upowaznione przez GK BRD.

Organizatorem kursow Instruktoréw Ratownictwa Drogowego PZM sa Centra Szkolenia
Ratownikow Drogowych powotane i zatwierdzone przez GK BRD PZM.

Osobg odpowiedzialng za realizacj¢ programu szkolenia/ kursu jest Kierownik, ktéry posiada
tytul Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM.

Kierownik odpowiedzialny jest za:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

okreslenie terminu i miejsca szkolenia,

przygotowanie materialdw i pomocy szkoleniowych,

dobor kadry szkoleniowej,

sporzadzenie wymaganej dokumentacji,

wydanie zaswiadczen i certyfikatow oraz dokumentacji

w przypadku kursu instruktorskiego wystgpienie do GK BRD o wydanie Legitymacji
Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM 1 nadanie numeru certyfikatu.

. Przeprowadzenie kursu na Instruktora Ratownictwa Drogowego wymaga zgody GK BRD,

cztonkiem komisji egzaminacyjnej musi by¢ przedstawiciel GK BRD.

ROZDZIAL V

Programy szkolen

NoUnAEWPD =

Ramowy program szkolenia podstawowego
(przewidziany do realizacji w ciggu 5 godzin)

Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

Wyposazenie ,,standardowe;j” apteczki samochodowe;j.
Postepowanie na miejscu zdarzenia.

Prawidlowe wezwanie pomocy stuzb profesjonalnych.
Resuscytacja krazeniowo — oddechowa.

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.
Cwiczenia z grupa — pokaz resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Program szkolenia moZe by¢ dostosowany do potrzeb zainteresowanych.



Ramowy program szkolenia na stopien Ratownika Drogowego PZM
(przewidziany do realizacji w ciggu 12-15 godzin)

Zatozenia i sprawy organizacyjne kursu.

1.
2.
3.

O XNk

—
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Historia Ratownictwa Drogowego w PZM.
Dziatalno$¢ GK BRD ZG PZM.
Prawa 1 obowigzki Ratownika Drogowego PZM.

Tematyka kursu z zakresu Ratownictwa — wyklady i zajecia praktyczne.

Podstawy prawne dla ratownictwa medycznego.
Sprzet uzywany w ratownictwie.
Strategia wczesnych dziatan ratowniczych.

Podstawy anatomii 1 fizjologii cztowieka.
Postgpowanie w stanach zagrozenia zdrowia 1 Zycia.
Zajgcia do dyspozycji prowadzacych.

Ramowy program szkolenia na stopien Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM
(przewidziany do realizacji w ciggu 40 godzin)

Zalozenia 1 sprawy organizacyjne kursu.

. Historia Ratownictwa Drogowego w PZM.

Dzialalnos¢ GK BRD ZG PZM.

Tematyka kursu z zakresu Ratownictwa — wyklady i zajecia praktyczne.

Organizacja ratownictwa — podstawy prawne.

Sprzet uzywany w Ratownictwie.

Strategia wczesnych dziatan ratowniczych.

Elementy anatomii i fizjologii cztowieka.

Zakres dziatan ratowniczych w stanach naglego zagrozenia zdrowia i Zycia.
Wybrane zagadnienia z metodyki, dydaktyki, 1 psychologii.

10 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych.
11. Zagadnienia dot. zasad organizowania szkolef i kursow.
12. Zajgcia do dyspozycji prowadzacych.

Tematyka szkolenia wraz 7 podzialem godzinowym poszczegolnych programow szkolen
i kursow zostata ujeta w ,, Programie szczegotowym szkolenia 7 zakresu Ratownictwa Drogowego
w PZM”, obowiqzujgcym wraz 7 niniejszq instrukcjg szkolenia.



ROZDZIAL VI

Nadawanie tytul Ratownika Drogowego PZM

i Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM

1.

Tytul Ratownika Drogowego PZM nadaje wilasciwy ZO PZM Iub upowazniony
Automobilklub/ Klub po zdaniu egzaminu teoretycznego i praktycznego zgodnie z ramowym
programem kursu.

. Tytul Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM nadaje GK BRD PZM po zdaniu egzaminu

z zakresu wiedzy 1 umiejetnosci objetych ramowym programem kursu /zaleca si¢ by Instruktor
Ratownictwa Drogowego ukonczyl kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy/

ROZDZIAL VII

Kwalifikacje kadrv dydaktyvcznej prowadzacej szkolenia i kursy

1.

Zajecia teoretyczne i praktyczne kursow i szkolen prowadzi Instruktor Ratownictwa
Drogowego PZM, lekarz systemu, pielegniarka systemu, ratownik medyczny systemu.

Szkolenia podstawowe moze prowadzi¢ Ratownik Drogowy PZM po uprzednim odbyciu
stazu asystenckiego na min. dwoch szkoleniach.

Zajecia teoretyczne i praktyczne na kursie Instruktora Ratownictwa Drogowego w zakresie:

pedagogiki, dydaktyki, metodyki, psychologii oraz prawa prowadza osoby posiadajace
kwalifikacje i/lub do§wiadczenie zawodowe.

ROZDZIAL VIII

Sposob przeprowadzania egzaminu konczacego kurs

1.

2.

10.
11.

Kurs Ratownika Drogowego PZM 1 Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM konczy si¢
egzaminem teoretycznym i praktycznym zgodnie z programem danego kursu.

Do egzaminu na kursie Ratownika Drogowego moze przystapi¢ osoba, ktdra uczestniczyta

w 90% zajec¢ teoretycznych i praktycznych objetych programem kursu.

Do egzaminu na kursie Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM moze przystapi¢ osoba,
ktora: uczestniczyta w 90% zaje¢ teoretycznych i praktycznych objetych programem kursu

1 jest aktywnym Ratownikiem Drogowym PZM przez co najmniej 3 lata.

Egzamin sktada si¢ z dwoch cze$ci: egzaminu teoretycznego i praktycznego.

Kazda cze$¢ egzaminu oceniana jest oddzielnie.

Miejsca 1 terminy egzaminu teoretycznego i praktycznego ustala kierownik kursu

W porozumieniu z przewodniczacym komisji egzaminacyjnej, zwanej dalej "komisja".
Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujetego w karte testowa,
sktadajacego si¢ z zestawu min. 20 pytan testowych, wybranych przez komisj¢ sposrod pytan
testowych opracowanych przez organizatora kursu.

Karty testowe sa przygotowywane, przechowywane 1 przekazywane w warunkach
uniemozliwiajacych ich nieuprawnione ujawnienie oraz dostarczane na miejsce egzaminu
teoretycznego przez kierownika kursu.

W trakcie egzaminu teoretycznego zabronione jest wynoszenie karty testowej z sali
egzaminacyjnej lub jej kopiowanie.

Odpowiedzi na pytania testowe udziela si¢ wylacznie na karcie testowe;.

Podstawg do zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi, na
co najmniej 90 % pytan testowych zawartych w karcie testowe;.



12.

13.

14.

15.

16.
17.

Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi warunek konieczny dopuszczenia

do egzaminu praktycznego. Egzamin praktyczny na kursie Ratownika Drogowego PZM
obejmuje wykonanie przez osob¢ zdajaca jednego losowo wybranego zadania
egzaminacyjnego sprawdzajacego praktyczne postepowanie w ramach pierwszej pomocy.
Egzamin praktyczny na kursie Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM polega
na przygotowaniu konspektu i przeprowadzeniu wyktadu (zaje¢) wg. opracowanego konspektu.
W przypadku, gdy osoba zdajaca nie zaliczy w catosci lub w czeséci egzaminu lub nie przystapi
do niego z waznych przyczyn losowych, moze ona przystagpi¢ do egzaminu lub jego czesci
W nastgpnym terminie, wyznaczonym przez organizatora.

Egzamin jest przeprowadzany przez komisje sktadajaca sie z trzech osob.

Cztonkow komisji powoluje i odwoluje kierownik kursu.

Osoba, ktoéra odbyta kurs i zdata egzamin z wynikiem pozytywnym, otrzymuje certyfikat oraz
legitymacje¢ i1 Ksigzeczke Ratownika Drogowego PZM.

ROZDZIAL IX

Okres waznosci uprawnien Ratownika i Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM.

1. Okresem waznosci uprawnien Ratownika Drogowego 1 Instruktora Ratownictwa
Drogowego PZM jest cztonkostwo w PZM, corocznie potwierdzane przez macierzysta
jednostk¢ Ratownika Drogowego (Automobilklub/ Klub) znaczkami na legitymacji
Ratownika Drogowego PZM.

2. Ratownik Drogowy PZM oraz Instruktor Ratownictwa Drogowego PZM jest zobowigzany
przynajmniej 1 raz w roku uczestniczy¢ w zorganizowanym ,,doszkoleniu”.

ROZDZIAL X

Formy doskonalenia Ratownikow Drogowych PZM i Instruktorow Ratownictwa

Drogowego PZM

l.

Doskonalenie Ratownikéw Drogowych PZM 1 Instruktorow Ratownictwa Drogowego PZM
jest realizowane w nastgpujacych formach ksztatcenia:
a) warsztatach,
b) seminariach,
c) zawodach 1 konkursach,
d) ¢wiczeniach zorganizowanych rowniez przez inne jednostki 1 organizacje zajmujace si¢
ratownictwem.

2. Doskonalenie Ratownikéw Drogowych PZM i Instruktoréw Ratownictwa Drogowego PZM

realizowane jest w uczestnictwie badz wspolorganizacji w corocznych Mistrzostwach Polski
Ratownikow Drogowych PZM, jak rowniez eliminacji do tych Mistrzostw.

. Przebieg doskonalenia Ratownikow Drogowych PZM 1 Instruktorow Ratownictwa

Drogowego PZM dokumentujg wpisy w Ksiagzeczce Ratownika Drogowego PZM.

ROZDZIAL XI

Prawa i obowiazki

Ratownika Drogowego PZM i Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM

l.

Ratownik Drogowy PZM powinien w kazdym czasie 1 warunkach drogowych udzieli¢ pomocy
poszkodowanym w wypadku pod warunkiem, ze bezposrednio nie zagraza to jego zdrowiu lub
zyciu.

Ratownikiem Drogowym PZM moze zosta¢ osoba petnoletnia bedaca cztonkiem
Automobilklubu lub Klubu sfederowanego w Polskim Zwigzku Motorowym.



Warunkiem uzyskania tytutu Ratownika, a takze wyzszego stopnia jest uczestnictwo

w kursach wedtug programu przewidzianego dla danego stopnia oraz uzyskania pozytywnego
wyniku na egzaminie.

Ratownik Drogowy PZM powinien dazy¢ do podnoszenia swoich kwalifikacji.

. Ratownik Drogowy PZM powinien wspotdzialaé z przedstawicielami instytucji

bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Ratownik Drogowy PZM uczestniczy w imprezach ratowniczych obowigzkowo co najmniej
1 raz w roku.

Ratownik Drogowy PZM winien przestrzegac przepisOw i wytycznych obowigzujacych

w ratownictwie drogowym.

Pojazd Ratownika Drogowego PZM dodatkowo wyposazony jest w apteczke pierwszej
pomocy i kamizelke ostrzegawczg z napisem Ratownik Drogowy.

ROZDZIAL XII

Atrvbuty Ratownika Drogowego PZM i Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM

1.

Ratownik otrzymuje legitymacje 1 Ksigzeczke Ratownika Drogowego PZM, w ktorej
dokumentuje swoja dziatalno$¢, dokonujac odpowiednich wpiséw oraz prowadzi rejestr form
doskonalenia.

Instruktor Ratownictwa PZM posiada Legitymacj¢ Instruktora wydang przez GK BRD PZM
oraz pieczatke, ktora nalezy wykona¢ wg wzoru zalgcznika nr 6.

. Ratownik Drogowy, Instruktor Ratownictwa Drogowego PZM posiadaja kamizelke

ostrzegawczg zgodng z Normg Europejska EN wg zalacznika nr 7.

Pojazd Ratownika Drogowego powinien by¢ oznaczony naklejka przylepna (do przedniej i
tylnej szyby w sposdb widoczny 1 nie ograniczajacy widoczno$ci) ze znakiem graficznym
RATOWNIK DROGOWY PZM.

ROZDZIAL XIII

Dokumentacja szkolenia

(O8]

Dokumentacje¢ z odbytych szkolef/kursow sporzadza Kierownik.

4. Wypeliong dokumentacj¢ przechowuje 1 archiwizuje jednostka organizujgca

szkolenie/kurs.

5. Kierownik szkolenia/kursu sporzadza liste osob biorgcych czynny udzial w szkoleniu/kursie
z uwzglednieniem rodzaju szkolenia, imienia 1 nazwiska, oraz przynaleznoS$ci
do Automobilklubu/Klubu PZM. Podaje réwniez kadre dydaktyczng prowadzaca zajecia.

6. Kierownik kursu przygotowuje ponadto ,,Dziennik kursu”, w ktérym wpisuje wszystkie
aspekty przeprowadzenia kursu.

7. Po kazdym szkoleniu i kursie Kierownik szkolenia/ kursu sporzadza informacjg.

8. Informacja powinna zawiera¢: nazwe szkolenia, 1l0$¢ uczestnikow, ilos¢ cztonkéw PZM,
lo$¢ nadanych uprawnien, przynaleznos¢ do jednostek PZM.

9. Kierownik kursu instruktorskiego przekazuje informacje¢ o odbytym kursie do GK BRD
przy ZG PZM.

Uwaga: niniejsza instrukcja anuluje , Instrukcje Szkolenia” zatwierdzong przez GK BRD
22025 r.

Opracowata: — GK BRD PZM

Zatwierdzono przez Glowng Komisje BRD PZM
Obowigzuje od 15.06.2026 r.




Zalaczniki

a) Zalacznik nr 1
- Wzor zaswiadczenia po ukonczeniu szkolenia podstawowego
b) Zalacznik nr 2
- Wniosek o przyznanie uprawnien Ratownika Drogowego PZM
c) Zalacznik nr 3
- Wniosek o przyznanie uprawnien Instruktora Ratownictwa Drogowego
PZM
d) Zalacznik nr 4
- Wzor certyfikatu po ukonczeniu kursu Ratownika Drogowego PZM
e) Zalacznik nr 5
-Wzér certyfikatu po ukonczeniu kursu Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM
f) Zalacznik nr 6
-Wzér pieczatki Instruktora Ratownictwa Drogowego
g) Zalacznik nr 7
— Wz6br ubioru Ratownika Drogowego PZM



ZALACZNIK NR 1

Logo

Organizatora

ZASWIADCZENIE

nr .../ rok
Imie i Nazwisko

Uczestniczyl(a) w wyktadach 1 ¢wiczeniach praktycznych szkolenia

z zakresu

Udzielania Pierwszej Pomocy

Data kursu

Program szkolenia obejmowal wyklady 1 <¢wiczenia praktyczne — w stopniu
podstawowym z zakresu postgpowania w wypadku miejscowych zagrozen, podstawy resuscytacji
krazeniowo oddechowej w zakresie BLS, postepowania w obrazeniach ciata.

Zajecia prowadzone byly zgodnie z obowigzujacymi, programem szkolenia Ratownictwa
Drogowego PZM zatwierdzonym przez Gtéwna Komisje Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
PZM zgodnym z najnowszymi wytycznymi Polskiej 1 Europejskiej Rady Resuscytacji.
Szkolenie nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych ani uprawnien panstwowych a
wydawane dokumenty majg charakter wytacznie potwierdzenia uczestnictwa lub ukonczenia
szkolenia wewnetrznego PZM

Prowadzacy szkolenie: Kierownik Jednostki Szkolacej

miejscowosc¢, data
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ZALACZNIK NR 2

Whiosek o przyznanie uprawnien Ratownika Drogowego PZM

LAz VA 4 T S T B U 4L

Dolgczyé Data urodzenia: .............oooiiiiiiiiiiii
fotografie
Wnioskodawcy AT o
3,5x45cm
Tel. kontaktowy:........ccoovvvvviennnnn.n. E-mail:.......oooooi

Przynalezno$¢ klubowa: ... ..o

Zapoznatem/am si¢ i akceptuje warunki uczestnictwa i tryb optaty za kurs podany przez organizatora szkolenia.

data, podpis wnioskujgcego

Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych
W zwiqzku z koniecznosciq przetwarzania danych osobowych informujemy, Ze:

1.

2.

3.

Administratorem danych osobowych podanych we wniosku o przyznanie uprawnienn Ratownika Drogowego PZM jest Polski Zwigzek

Motorowy (PZM) z siedzibg w Warszawie (02-518), przy ul. Kazimierzowskiej 66,

Podanie danych jest niezbedne do wydania przez PZM dokumentu uprawniajgcego do pelnienia funkcji Ratownika Drogowego PZM, a ich

niepodanie uniemozliwi wydanie tego dokumentu.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a) wydania oraz wznawiania dokumentu uprawniajgcego do pelnienia funkcji Ratownika Drogowego PZM;

b) publikacji w regulaminach, komunikatach, programach kursow, szkolen, zaswiadczeniach z egzaminu lub innych publikacjach, gdy ma to
zastosowanie;

c) podlegania ew. odpowiedzialnosci dyscyplinarnej.

Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODQO, tj. przetwarzanie niezbedne do wykonania umowy i podjecia dziatan na

wniosek osoby, ktorej dane dotyczq, zwigzanych z wydaniem dokumentu uprawniajgcego do petnienia funkcji Ratownika Drogowego PZM

oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadniony interes administratora , jakim jest zapewnienie PZM mozliwosci prawidiowego

zarzqdzania i nadzorowania w zakresie dziatan Ratownika Drogowych PZM .

Odbiorcq danych osobowych bedg np.:

a) firmy pocztowe i kurierskie, zapewniajgce wymiang korespondencji.

Z uwagi na to, ze dokumenty uprawniajqce petnienia funkcji Ratownika Drogowego PZM przyznawane sq na czas nie okreslony,

PZM bedzie przechowywaé dane osobowe - bezterminowo.

Prawa przystugujqce osobie, ktorej dane dotyczq to:

a) zgdanie dostgpu do danych osobowych, ich sprostowania oraz otrzymania kopii tych danych, jak rowniez otrzymania petnej informacji o
ich przetwarzaniu;

b) zgdania usuniecia danych osobowych lub ograniczenia ich przetwarzania wylgcznie do ich przechowywania, a takze wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania;

¢) zgdania przenoszenia danych, w tym otrzymania podanych danych w postaci pliku komputerowego w powszechnie uzywanym formacie
lub przestania tego pliku innemu administratorowi;

d) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, na przetwarzanie danych osobowych przez PZM.

Wszelkie wnioski, pytania i zgdania zwigzane z tym przetwarzaniem moge kierowac¢ do inspektora ochrony danych PZM na adres e-mail:

iod@pzm.pl
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ZALACZNIK NR 3

Wnhiosek o przyznanie uprawnien Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM

I AN oI 1111 (<

Data UrOdZENIa: ......coonriii i e

Dolgczyc
Jotografig ATES: e
wnioskodawcy
3,5x4,5cm Tel. kontaktowy:.............cccoveeeeenn..n. E-mailic...ooooiiiiiee e

Przynalezno$¢ Klubowa: ... ... i,

Staz W ratoWnIiCtWie drOZOWYIML. .. ..utieit ettt ettt e ettt eeee e e aeenans

Opinia o kandydacie na Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM oraz akceptacja macierzystego Klubu

data, podpis wnioskujgcego

data, podpis i pieczgtka Klubu data, podpis Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM

lub ZO PZM

Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych

W zwiqzku z koniecznosciq przetwarzania danych osobowych informujemy, zZe:

1. Administratorem danych osobowych podanych we wniosku o przyznanie uprawnien Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM jest Polski
Zwiqzek Motorowy (PZM) z siedzibg w Warszawie (02-518), przy ul. Kazimierzowskiej 66;

2. Podanie danych jest niezbedne do wydania przez PZM dokumentu uprawniajqcego do petnienia funkcji Instruktora Ratownictwa Drogowego
PZM, a ich niepodanie uniemozliwi wydanie tego dokumentu.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

4.

5.

6.

7.

a) wydania oraz wznawiania dokumentu uprawniajgcego do pelnienia funkcji Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM;
b) publikacji w regulaminach, komunikatach, programach kursow, szkolen, zaswiadczeniach z egzaminu lub innych publikacjach, gdy ma

to zastosowanie;

¢) podlegania ew. odpowiedzialnosci dyscyplinarnej.

Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODQO, tj. przetwarzanie niezbedne do wykonania umowy i podjecia dziatan na
wniosek osoby, ktorej dane dotyczg, zwigzanych z wydaniem dokumentu uprawniajqcego do petnienia funkcji Instruktora Ratownictwa
Drogowego PZM oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadniony interes administratora , jakim jest zapewnienie PZM mozliwosci
prawidiowego zarzqdzania i nadzorowania w zakresie dziatan Instruktora Ratownictwa Drogowych PZM..
Odbiorcq danych osobowych bedg np.:
a) firmy pocztowe i kurierskie, zapewniajgce wymiang korespondencyi.
Z uwagi na to, ze dokumenty uprawniajqce peinienia funkcji Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM przyznawane sq na czas nie okreslony,
PZM bedzie przechowywaé dane osobowe - bezterminowo.
Prawa przystugujqce osobie, ktorej dane dotyczq to:
e) zZgdanie dostgpu do danych osobowych, ich sprostowania oraz otrzymania kopii tych danych, jak rowniez otrzymania petnej informacji o
ich przetwarzaniu;
b) zgdania usuniecia danych osobowych lub ograniczenia ich przetwarzania wylgcznie do ich przechowywania, a takze wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania;
¢) Zgdania przenoszenia danych, w tym otrzymania podanych danych w postaci pliku komputerowego w powszechnie uzywanym
formacie lub przestania tego pliku innemu administratorowi;
d) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, na przetwarzanie danych osobowych przez PZM.
Wszelkie wnioski, pytania i zgdania zwigzane z tym przetwarzaniem moge kierowac¢ do inspektora ochrony danych PZM na adres e-mail:

iod@pzm.pl
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ZALACZNIK NR 4

Logo

Organizatora

CERTYFIKAT

nr .../ RD/ rok

Imie i Nazwisko
uczestniczyt w wykladach 1 ¢wiczeniach praktycznych kursu

»Ratownika Drogowego PZM”

Data kursu

oraz zdat egzamin teoretyczny 1 praktyczny z materiatu objetego kursem

Program kursu obejmowat wyktady i ¢wiczenia praktyczne z zakresu organizacji ratownictwa przed medycznego,
postgpowania w wypadku miejscowych zagrozen, podstawy reanimacji BLS, postgpowania w obrazeniach ciala,
zasady postgpowania w wypadkach drogowych, masowych i katastrofach, zabezpieczenia miejsca wypadku,
wspotdzialania ze sluzbami ratowniczymi, funkcjonowania krajowego systemu ratowniczo — gasniczego. Zajgcia
prowadzone byly zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz najnowszymi wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Kurs nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych ani uprawnien panstwowych a wydawane dokumenty maja
charakter wylacznie potwierdzenia uczestnictwa lub ukonczenia szkolenia wewnetrznego PZM.

KIEROWNIK KURSU KIEROWNIK

INSTRUKTOR Jednostki Organizujgcej Kurs
Ratownictwa Drogowego PZM Nr .......

Imi¢ i Nazwisko Imi¢ i Nazwisko

miejscowosc¢, data
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ZALACZNIK NR 5

Logo

Organizatora

CERTYFIKAT

nr .../ IRD/rok

Imie i Nazwisko
uczestniczyt(a) w wyktadach 1 ¢wiczeniach praktycznych kursu

Instruktora Ratownictwa Drogowego PZM

Data kursu

oraz zdat(a) egzamin teoretyczny i praktyczny z materialu objetego kursem

Program kursu obejmowat wyktady i ¢wiczenia praktyczne z zakresu organizacji ratownictwa medycznego,
postepowania w wypadku miejscowych zagrozen, podstawy reanimacji BLS, postgpowania w obrazeniach ciala, zasady
postepowania w wypadkach drogowych, masowych i katastrofach, zabezpieczenia miejsca wypadku, wspotdziatania
ze shuizbami ratowniczymi, funkcjonowania krajowego systemu ratowniczo — gasniczego, obowigzujacych przepisow
prawnych, aspektow pedagogiki, psychologii, metodyki nauczania, organizacji kursow szkoleniowych, sprawdzianow
i egzamindéw. Zajgcia prowadzone byly zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi, instrukcjg szkolenia PZM
oraz aktualnymi wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji.

Kurs nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych ani uprawnien panstwowych a wydawane dokumenty majg
charakter wylacznie potwierdzenia uczestnictwa lub ukonczenia szkolenia wewnetrznego PZM.

KIEROWNIK
OSRODKA/ CENTRUM SZKOLENIA
RATOWNIKOW DROGOWYCH PZM

Imi¢ i Nazwisko

miejscowosc¢, data
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ZALACZNIK NR 6

Pieczatka w ksztalcie prostokata o wymiarach 45 x 15 mm z napisem uzyskanego tytutu (duze
litery) i nazwiska oraz nr ewidencyjnego nadanego przez GK BRD w Warszawie

INSTRUKTOR RATOWNICTWA
DROGOWEGO PZM

GK BRD
000/2025

Jan Kowalski

Rys.1 Wzor pieczatki



ZALACZNIK NR 7

Kamizelka ostrzegawcza musi posiada¢ Deklaracj¢ Zgodnosci, z Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki z dn.21.12.2005 Dz. U. Nr 259, Dyrektywa 89/689/EWG oraz Normg Europejska

EN 471-2003.
Napis RATOWNIK DROGOWY PZM z tytu i napis z przodu po lewej stronie piersi

RATOWNIK DROGOWY PZM.

RATOWNIK
DROGOWY

Fot.1 Kamizelka ostrzegawcza z przodu - powinna mie¢ dopisek PZM

RATOWNIK
DROGOWY

Fot. 2 Kamizelka ostrzegawcza z tylu — powinna mie¢ dopisek PZM

Dopuszcza si¢ stosowanie przez Ratownikéw Drogowych pod kamizelka odziezy typu ,, Fluo” z

naniesionymi napisami j.w.
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Fot. 3 Polar z przodu

RATOWNIK
DROGOWY

Fot. 4 Polar tyl - RATOWNIK DROGOWY PZM
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