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INTRODUCTION

Preface

At the FIM Biennale Session held on 25 October 2003 in Annecy, the FIM
accepted the new FIM Anti-Doping Code (CAD) in accordance with the World
Anti-Doping Code (the "Code"). These Anti-Doping Rules are adopted and
implemented in conformance with the FIM's responsibilities under the Code,
and are in furtherance of FIM's continuing efforts to eradicate doping in the
motorcycling sport.

Fundamental Rationale for the Code and the FIM's Anti-Doping Rules

Anti-doping programs seek to preserve what is intrinsically valuable about
sport. This intrinsic value is often referred to as "the spirit of sport"; it is the
essence of Olympism; it is how we play true. The spirit of sport is the
celebration of the human spirit, body and mind, and is characterized by the
following values:

Ethics, fair play and honesty
Health

Excellence in performance
Character and education
Fun and joy

Teamwork

Dedication and commitment
Respect for rules and laws
Respect for self and other participants
Courage

Community and solidarity

Doping is fundamentally contrary to the spirit of sport.

WSTEP

Przedmowa

Na swojej Sesji odbytej 25 pazdziernika 2003 r. w Annecy, Miedzynarodowa
Federacja Motocyklowa (FIM) przyjeta nowy Kodeks Antydopingowy FIM
zgodny z Kodeksem Swiatowej Agencji Antydopingowej (,Kodeks”). Nowe
przepisy antydopingowe zostaty przyjete i wdrozone zgodnie z obowigzkiem
FIM wynikajagcym z Kodeksu i w dgzeniu do wyeliminowania dopingu
ze sportu motocyklowego.

Podstawowe przestanki Swiatowego Kodeksu Antydopingowego

Celem programéw zwalczania dopingu w sporcie jest zachowanie tego,
co jest z natury rzeczy wartoSciowe w sporcie. Warto$c te czesto nazywa sie
sduchem sportu’; jest ona esencjg Olimpizmu; jest odzwierciedleniem prawdy.
Duch sportu jest S$wietowaniem ducha cztowieka, ciata i umystu,
i charakteryzuje sie nastepujgcymi warto$ciami:

Etyka, zasada fair play i uczciwo$c
Zdrowie

Doskonatos¢ w dziataniu
Charakter i wyksztatcenie

Zabawa i rados¢

Praca zespotowa

Poswigcenie i zaangaZzowanie
Poszanowanie regut i prawa
Poszanowanie samego siebie i innych uczestnikow
Odwaga

Wspdlnota i solidarno$¢

Doping jest zasadniczo sprzeczny z duchem sportu.



Scope

These Anti-Doping Rules shall apply to the FIM, each FMN of the FIM, and
each Rider in the activities of the FIM or any of its FMNs by virtue of the
Rider's accreditation, or participation in the FIM, its FMNSs, or their activities or
Meetings.

To be eligible for participation in the FIM meetings, a rider must have an FIM
licence issued by his FMN. The FIM licence will only be issued to riders who
have personally signed the Appendix 2, in the actual form approved by the
FIM Management Council. All forms from under-age applicants must be
counter-signed by their legal guardians.

The FMN must guarantee that all riders registered for a FIM Licence accept
the Rules of the FIM, including these FIM Anti-Doping Rules compiled in
accordance with the World Anti-Doping Code.

It is the responsibility of each FMN to ensure that all national-level Testing on
the FMNs' Riders complies with these Anti-Doping Rules. In some cases, the
FMN itself will be conducting the Doping Control described in these Anti-
Doping Rules. In other countries, many of the Doping Control responsibilities
of the FMN have been delegated or assigned by statute to a National Anti-
Doping Organisation. In those countries, references in these Anti-Doping
Rules to the FMN shall apply, as applicable, to the FMN's National Anti-
Doping Organisation.

These Anti-Doping Rules shall apply to all Doping Controls over which the
FIM and its FMNs have jurisdiction.

Zakres

Niniejsze przepisy antydopingowe majgq zastosowanie do Miedzynarodowej
Federacji Motocyklowej (FIM), kazdej Narodowej Federacji Motocyklowej
(FMN) oraz kazdego zawodnika we wszystkich dziataniach prowadzonych
przez FIM lub dowolng Narodowg Federacje Motocyklowg z tytutu
przynalezno$ci do lub uczestnictwa w FIM, jej Narodowych Federacjach
Motocyklowych lub ich dziataniach lub zawodach.

Do uczestnictwa w zawodach FIM uprawnieni sq zawodnicy posiadajgcy
licencje FIM wydang przez ich Narodowe Federacje Motocyklowe. Licencja
FIM jest wydawana tylko tym zawodnikom, ktorzy osobiScie podpisali
Zatgcznik 2 w jego aktualnej formie zatwierdzony przez Rade Zarzgadzajacy.
Wszystkie formularze zawodnikéw niepetnoletnich muszg byc¢ podpisane
przez ich prawnych opiekunéw.

Narodowe Federacje Motocyklowe muszg dopilnowaé, aby wszyscy
zawodnicy posiadajgcy licencje FIM przyjeli Regulamin FIM, {gcznie
Z niniefjszymi  przepisami  antydopingowymi opracowanymi  zgodnie
ze Swiatowym Kodeksem Antydopingowym.

Kazda FMN musi dopilnowaé, aby wszystkie badania zawodnikéw
zrzeszonych w FMN, prowadzone na szczeblu krajowym, byty zgodne
Z niniejszymi przepisami antydopingowymi. W pewnych przypadkach FMN
sama przeprowadza kontrole dopingowg opisang w niniejszych przepisach. W
niektorych krajach, wiele obowigzkéw FMN zwigzanych z kontrolg dopingowg
zostato  przekazanych lub  scedowanych  zgodnie ze  statutem
na Krajowg Organizacje Antydopingowg. W tych krajach, odwoftania
w niniejszych przepisach antydopingowych do FMN dotyczg takze Krajowej
Organizacji Antydopingowej danej FMN.

Niniejsze przepisy antydopingowe majgq zastosowanie do wszystkich kontroli
dopingowych bedgcych w gesti FIM i jej Narodowych Federacji
Motocyklowych.



ARTICLE 1 DEFINITION OF DOPING

Doping is defined as the occurrence of one or more of the anti-doping rule
violations set forth in Article 2.1 through Article 2.8 of these Anti-Doping
Rules.

ARTICLE2  ANTI-DOPING RULE VIOLATIONS

The following constitute anti-doping rule violations:

21 The presence of a Prohibited Substance or its Metabolites or
Markers in a rider’s bodily Specimen

211 It is each Rider's personal duty to ensure that no Prohibited
Substance enters his or her body. Riders are responsible for any
Prohibited Substance or its Metabolites or Markers found to be
present in their bodily Specimens. Accordingly, it is not necessary
that intent, fault, negligence or knowing Use on the Rider's part be
demonstrated in order to establish an anti-doping violation under
Article 2.1.

2.1.2 Excepting those substances for which a quantitative reporting
threshold is specifically identified in the Prohibited List, the detected
presence of any quantity of a Prohibited Substance or its
Metabolites or Markers in a Rider's Sample shall constitute an anti-
doping rule violation.

2.1.3 As an exception to the general rule of Article 2.1, the Prohibited List
may establish special criteria for the evaluation of Prohibited
Substances that can also be produced endogenously.

2.2 Use or Attempted Use of a Prohibited Substance or a Prohibited
Method

2.21 The success or failure of the Use of a Prohibited Substance or
Prohibited Method is not material. It is sufficient that the Prohibited
Substance or Prohibited Method was Used or Attempted to be Used
for an anti-doping rule violation to be committed.

ARTYKUL 1 DEFINICJA DOPINGU

Doping definiuje sie jako wystapienie jednego lub wiecej naruszen requlaminu
antydopingowego, okreSlonych w Artykutach 2.1 do 2.8 Przepisoéw
Antydopingowych.

ARTYKUL 2 NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH
Ponizsze stanowig naruszenie przepisow antydopingowych:
metabolitéw

2.1 Obecnos¢  substancji zakazanej Iub jej
lub markeréw w probce fizjologicznej zawodnika

2.1.1 Obowigzkiem kazdego zawodnika jest dopilnowanie, aby do jego
organizmu nie zostata wprowadzona Zadna substancja zakazana.
Zawodnicy odpowiadajg za kazdg substancje zakazang Iub jej
metabolity lub markery, ktérych obecnos¢ zostanie stwierdzona
w pobranych od nich prébkach fizjologicznych. Zgodnie z Artykutem
2.1 by stwierdzi¢ naruszenie przepisu antydopingowego nie trzeba
wykazac ani zamiaru, winy, zaniedbania, ani $wiadomego uzycia
przez zawodnika.

2.1.2 Z wyjgtkiem tych substancji dla ktorych na Liscie Substancji
Zakazanych okre$lony zostat prog iloSciowy, przekroczenie ktérego
podlega zgtoszeniu, naruszenie przepisbw antydopingowych
stanowi wyKryta obecno$c¢ jakiejkolwiek ilosci substancji zakazanej
lub jej metabolitéw lub markeréw w prébce pobranej od zawodnika.

2.1.3 Jako wyjgtek od ogoinej zasady okreSlonej w Artykule 2.1, Lista
Substancji Zakazanych moze zawieraC specjalne kryteria oceny
tych substancji zakazanych, ktére mogg byc¢ takze produkowane
endogennie.

2.2 Uzycie Ilub préba uzycia substancji zakazanej Ilub metody
zakazanej

2.2.1 Udane Iub nieudane uzycie substancji zakazanej Ilub metody
zakazanej jest nieistotne. Do stwierdzenia naruszenia przepisow
antydopingowych wystarczy samo stwierdzenie faktu, ze substancja
zakazana lub metoda zakazana zostata uzyta lub ze podjeto probe
Jej uzycia.
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2.6

2.6.1

2.6.2

2.7

2.8

Refusing, or failing without compelling justification, to submit to
Sample collection after notification as authorized in these Anti-Doping
Rules or otherwise evading Sample collection.

Violation of the requirements regarding rider availability for Out-of-
Competition Testing including failure to provide required
whereabouts information set forth in Article 5.5 (Rider whereabouts
requirements).

Tampering, or Attempting to tamper, with any part of Doping Control.

Possession of Prohibited Substances and Methods

Possession by a Rider at any time or place of a substance that is
prohibited in Out-of-Competition Testing or a Prohibited Method
unless the Rider establishes that the Possession is pursuant to a
therapeutic use exemption granted in accordance with Article 4.4
(Therapeutic Use) or other acceptable justification.

Possession of a Prohibited Substance that is prohibited in Out-of-
Competition Testing or a Prohibited Method by Rider Support
Personnel in connection with a Rider, Meeting or training, unless the
Rider Support Personnel establishes that the Possession is
pursuant to a therapeutic use exemption granted to a Rider in
accordance with Article 4.4 (Therapeutic Use) or other acceptable
justification.

Trafficking in any Prohibited Substance or Prohibited Method.

Administration or Attempted administration of a Prohibited
Substance or Prohibited Method to any Rider, or assisting,
encouraging, aiding, abetting, covering up or any other type of
complicity involving an anti-doping rule violation or any Attempted
violation.

2.3
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2.5

2.6

2.6.1

2.6.2

2.7

2.8

Nie wyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia nie zgtoszenie
sie na pobranie probki po powiadomieniu zgodnie z niniejszymi
Przepisami Antydopingowymi lub w inny sposob unikanie pobrania
probki.

Naruszenie odpowiednich wymogdéw okreslajacych dostepno$c
zawodnika do kontroli poza zawodami, w tym nie przedstawienie
wymaganych informacji na temat migjsca pobytu zgodnie
z Artykutem 5.5 (Wymég informowania przez zawodnika o miejscu
jego pobytu).

Manipulowanie Ilub préba manipulowania jakakolwiek czeScig
kontroli dopingowej

Posiadanie substancji lub metod zakazanych

Posiadanie przez zawodnika w dowolnym czasie lub miejscu
substancji  zakazanej  podczas  badan  poza = zawodami
lub stosowanie metody zakazanej, chyba ze zawodnik udowodni,
Ze posiadanie jest dozwolone na mocy przepisow o wytgczeniu
do celéw leczniczych zgodnie z Artykutem 4.4 (Stosowanie do celow
leczniczych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

Posiadanie substancji zakazanej podczas badan poza zawodami
lub stosowanie metody zakazanej przez personel pomocniczy
zawodnika  majgce  zwigzek z  zawodnikiem, zawodami
lub treningiem, chyba Zze personel pomocniczy zawodnika udowodni,
Ze posiadanie jest dozwolone na mocy przepisow o wytgczeniu
do celéw leczniczych zgodnie z Artykutem 4.4 (Stosowanie do celow
leczniczych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

Handel dowolng substancjq zakazang lub metodq zakazang.

Podanie Ilub préba podania zawodnikowi substancji zakazanej
lub metody zakazanej lub pomaganie, zachecanie, ufatwianie,
podzeganie, ukrywanie Ilub kazdy inny rodzaj wspofdziatania
wigzgcy sie z naruszeniem przepiséw antydopingowych lub prébg
ich naruszenia.



ARTICLE3 PROOF OF DOPING

3.1 Burdens and Standards of Proof

The FIM and its FMNs shall have the burden of establishing that an anti-
doping rule violation has occurred. The standard of proof shall be whether the
FIM or its FMN has established an anti-doping rule violation to the comfortable
satisfaction of the hearing body bearing in mind the seriousness of the
allegation which is made. This standard of proof in all cases is greater than a
mere balance of probability but less than proof beyond a reasonable doubt.
Where these Rules place the burden of proof upon the Rider or other Person
alleged to have committed an anti-doping rule violation to rebut a presumption
or establish specified facts or circumstances, the standard of proof shall be by
a balance of probability.

3.2 Methods of Establishing Facts and Presumptions

Facts related to anti-doping rule violations may be established by any reliable
means, including admissions. The following rules of proof shall be applicable
in doping cases:

3.2.1 WADA-accredited laboratories are presumed to have conducted
Sample analysis and custodial procedures in accordance with the
International Standard for laboratory analysis. The Rider may rebut
this presumption by establishing that a departure from the
International Standard occurred.

If the Rider rebuts the preceding presumption by showing that a
departure from the International Standard occurred, then the FIM or
its FMN shall have the burden to establish that such departure did
not cause the Adverse Analytical Finding.

3.2.2 Departures from the International Standard for Testing which did not
cause an Adverse Analytical Finding or other anti-doping rule
violation shall not invalidate such results. If the Rider establishes
that departures from the International Standard occurred during
Testing then the FIM or its FMN shall have the burden to establish
that such departures did not cause the Adverse Analytical Finding or
the factual basis for the anti-doping rule violation.

ARTYKUL 3 DOWOD DOPINGU
3.1 Ciezar i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na FIM
i FMNach. Standardem dowodowym bedzie wykazanie przez FIM lub FMN
faktu naruszenia przepisow antydopingowych w sposéb uznany za nie budza-
cy waltpliwosci dla organu przestuchujgcego, majgc na uwadze powazny
charakter przedstawianych zarzutoéw. Taki dowdd we wszystkich wypadkach
Jest wiegkszy niz inne dowody poSrednie, ale mniejszy niz dowdd bezsporny.
W sytuacjach, w ktorych zgodnie z Kodeksem na zawodniku lub innej osobie
podejrzewanej o naruszenie przepisow antydopingowej cigzy obowigzek
przedstawienia dowodow lub okreSlonych faktow lub okoliczno$ci pozwala-
Jacych odrzuci¢ domniemanie naruszenia przepisow antydopingowych za do-
wod przyjmuje sie dowody posrednie.

3.2 Metody ustalania faktow i domnieman

Fakty dotyczgce naruszen przepisow antydopingowych mogg byc¢ ustalane
przy pomocy dowolnych wiarygodnych metod, w tym takze przez przyznanie
sie (do naruszenia przepiséw antydopingowych). W sprawach dotyczgcych
dopingu stosuje sie nastepujgce przepisy dowodowe:

3.2.1 Domniemywa sie, Zze laboratoria akredytowane przez WADA
przeprowadzily analize probki oraz przestrzegaty procedur ochrony
probki  zgodnie z  miedzynarodowym  standardem  analizy
laboratoryjnej. Zawodnik moze odrzuci¢ to domniemanie poprzez
udowodnienie, ze nastgpito odejscie od standardu miedzynarodo-
wego.

Jedli zawodnik odrzuci domniemanie wykazujgc, e nastgpito
odejScie od standardu miedzynarodowego, wéwczas na FIM lub FMN
bedzie spoczywat ciezar dowodu, zZe takie odejscie nie miato wptywu
na negatywny wynik analizy.

3.2.2 Odejscie od miedzynarodowego standardu badania, ktére nie spo-
wodowato negatywnego wyniku analitycznego Ilub inne naruszenie
przepiséw antydopingowych nie powoduje uniewaznienia takich
wynikow. Jesli zawodnik udowodni, Ze odejscie od standardu
miedzynarodowego miato migjsce w czasie badania, wowczas ciezar
dowodu, Ze takie odejscie nie spowodowato negatywnego wyniku
badania lub przedstawienia faktycznej podstawy naruszenia
przepiséw antydopingowych spoczywa na FIM lub FMN.



ARTICLE4  THE PROHIBITED LIST

4.1 Incorporation of the Prohibited List

These Anti-Doping Rules incorporate the Prohibited List which is published
and revised by WADA as described in Article 4.1 of the Code. The FIM will
make the current Prohibited List available to each FMN, and each FMN shall
ensure that the current Prohibited List is available to its members and
constituents.

4.2 Prohibited Substances and Prohibited Methods Identified on
the Prohibited List

Unless provided otherwise in the Prohibited List and/or a revision, the
Prohibited List and revisions shall go into effect under these Anti-Doping
Rules three months after publication of the Prohibited List by WADA without
requiring any further action by the FIM. As described in Article 4.2 of the
Code, the FIM may upon the recommendation of its International medical
Panel (CMI) request that WADA expand the Prohibited List for all or certain
disciplines within the sport of Motorcycling.

The FIM may also upon the recommendation of its CMI request that WADA
include additional substances or methods, which have the potential for abuse
in the motorcycle sport, in the monitoring program described in Article 4.5 of
the Code.

4.3 Criteria for Including Substances and Methods on the
Prohibited List

As provided in Article 4.3 of the Code, WADA’s determination of the
Prohibited Substances and Prohibited Methods that will be included on the
Prohibited List shall be final and shall not be subject to challenge by a Rider or
other Person.

ARTYKUL 4 LISTA ZAKAZANYCH SUBSTANCJI | METOD
UZNANYCH ZA DOPINGOWE

4.1 Wiaczenie listy zakazanych substancji i metod uznanych
za dopingowe

Ninigjsze Przepisy Antydopingowe zawierajg Liste Zakazanych Substancji
i metod uznanych za dopingowe, ktéra jest publikowana i aktualizowana przez
WADA, zgodnie z Artykutem 4.1 Kodeksu. FIM udostepni aktualng Liste
Zakazanych Substancji i metod uznanych za dopingowe kazdej FMN,
a kazda FMN dopilnuje, aby aktualna Lista Zakazanych Substancji i metod
uznanych za dopingowe byfa dostepna dla jej cztonkéw i organizacji
czfonkowskich.

4.2 Zakazane substancje i zakazane metody umieszczone na Liscie
Zakazanych Substancji i metod uznanych za dopingowe

Jesli nie postanowiono inaczej, w LiScie Zakazanych Substancji i metod
uznanych za dopingowe /lub jej uaktualnieniach, Lista Zakazanych Sub-
stancji i metod uznanych za dopingowe i jej uaktualnienia wchodzg w Zycie
zgodnie z niniejszymi Przepisami Antydopingowymi trzy miesigce od opubli-
kowania Listy Zakazanych Substancji i metod uznanych za dopingowe przez
WADA a zadne dziatanie ze strony FIM nie jest wymagane. Zgodnie
z Artykutem 4.2 Kodeksu, FIM moze, na wniosek Miedzynarodowego Panelu
Medycznego (CMI), zwrécic sie do WADA o rozszerzenie listy zakazanych
substancji i metod uznanych za dopingowe na wszystkie lub pewne
dyscypliny sportéw motorowych.

Na wniosek CMI, FIM moze takze zwrécic sie do WADA z wnioskiem
0 wigczenie dodatkowych substancji lub metod, ktére mogg byc¢ niewtasciwie
uzywane w sporcie motocyklowym, do programu monitorujgcego, opisanego
w Artykule 4.5 Kodeksu.

4.3 Kryteria umieszczania substancji i metod uznanych
za dopingowe na liscie zakazanych

Zgodnie z Artykutem 4.3 Kodeksu, decyzja WADA dotyczgca zakazanych
substancji i zakazanych metod, ktére zostang umieszczone w Liscie
Zakazanych Substancji i metod uznanych za dopingowe jest ostateczna
i nie moze by¢ podwazana przez zawodnika lub inng osobe.



4.4 Therapeutic Use

441 Riders with a documented medical condition requiring the use of
a Prohibited Substance or a Prohibited Method must first obtain a
Therapeutic Use Exemption ("TUE").

4.4.2 Riders included by the FIM in its Registered Testing Pool and other
Riders prior to their participation in any FIM World Championship
and Prize Events must obtain a TUE from the FIM (regardless of
whether the Rider previously has received a TUE at the national
level). TUE's granted by the FIM shall be reported to the Rider's
FMN and to WADA. Other Riders subject to Testing may obtain a
TUE from their National Anti-Doping Organisation or other body
designated by their FMN. FMNs shall promptly report any such TUE's
to the FIM and WADA.

4.4.3 The FIM CMI shall appoint a board of doctors to consider requests
for TUE's (the "TUE Board"). The TUE Board member(s) so
designated shall promptly evaluate such requests in accordance with
the International Standard for Therapeutic Use Exemptions and
render a decision on such requests, which shall be the final decision
of the FIM.

4.4.3.1 Riders competing in World Championship and Prize Events should
apply to the FIM for the TUE except in emergency situations, no later
than 21 days before the Rider's participation at a World Championship
and Prize Events.

ARTICLE5  TESTING

5.1 Authority to Test

All Riders affiliated with a FMN shall be subject to In-Competition Testing by
the FIM, the Rider's FMN, and any other Anti-Doping Organisation responsible
for Testing at a Competition or Meeting in which they participate. All riders
affiliated with an FMN shall also be subject to out-of competition testing at any
time or place, with or without advance notice, by the FIM, WADA, the rider’s
FMN and the National Anti-Doping Organisation of any country where the
rider is present.

4.4 Uzycie terapeutyczne

4.4.1 Zawodnicy z udokumentowanym stanem medycznym, wymagajg-
cym stosowania substancji zakazanej lub metody zakazanej muszg
uzyskac zwolnienie dla celow terapeutycznych.

4.4.2 Zawodnicy umieszczeni przez FIM na zarejestrowanej liscie testowej
i inni zawodnicy przed udziatem w jakichkolwiek mistrzostwach
Swiata FIM lub zawodach o nagrody FIM muszg uzyskac¢ zwolnienie
dla celow terapeutycznych od FIM (bez wzgledu na to, czy zawodnik
wczedniej  uzyskat zwolnienie dla celéw  terapeutycznych
na szczeblu krajowym). Zwolnienia dla celow terapeutycznych
przyznane przez FIM sg zgtaszane do FMN zawodnika oraz do
WADA. Inni zawodnicy podlegajgcy badaniom mogg uzyskac
zwolnienie dla celéw terapeutycznych od swojej krajowej organizacji
antydopingowej lub innego organu wyznaczonego przez FMN.
Narodowe Federacje Motocyklowe bezzwtocznie zgtaszajg takie
zwolnienia dla celéw terapeutycznych do FIM oraz do WADA.

4.4.3 Miedzynarodowy Panel Medyczny FIM powotuje rade lekarskg, ktéra
rozpatruje wnioski o zwolnienia dla celéw terapeutycznych (,rada ds.
zwolnienn w celach terapeutycznych”). Tak wyznaczeni cztonkowie
rady ds. zwolnien w celach terapeutycznych dokonujg oceny
wnioskow zgodnie z miedzynarodowym standardem zwolnien
dla celéw terapeutycznych oraz wydajq decyzje, ktéra jest
ostateczng decyzjg FIM.

4.4.3.1 Zawodnicy uczestniczgcy w mistrzostwach Swiata oraz zawodach
o0 nagrody FIM powinni wystgpi¢ do FIM z wnioskiem o zwolnienie
do celow terapeutycznych z wyjatkiem sytuacji nagtych, nie p6zniej
niz 21 dni przed uczestnictwem w mistrzostwach $wiata lub zawo-
dach o nagrody FIM.

ARTYKUL 5 BADANIE
5.1 Prawo do badania

Wszyscy zawodnicy zrzeszeni w Narodowych Federacjach Motocyklowych
podlegajq badaniu podczas zawodbéw przeprowadzanemu przez FIM, FMN
zawodnika oraz kazdg inng organizacje antydopingowg odpowiedzialng
za przeprowadzanie badan na zawodach lub mityngu, w ktérym uczestniczg.

Wszyscy zawodnicy zrzeszeni w Narodowych Federacjach Motocyklowych
podlegajg badaniu takze poza zawodami, w kazdym czasie i miejscu, z lub
bez uprzedniego powiadomienia, przeprowadzanemu przez FIM, WADA,
FMN zawodnika oraz Krajowa Organizacje Antydopingowq kraju, w ktorym
zawodnik jest obecny.



5.2 Responsibility for the FIM Testing

The FIM CMI shall be responsible for overseeing all Testing conducted by the
FIM. Testing may be conducted by members of the FIM CMI or by other
qualified persons so authorized by the FIM.

5.3 Testing Standards

Testing conducted by the FIM and its FMNs shall be in substantial conformity
with the International Standard for Testing in force at the time of Testing.

5.3.1 Blood (or other non-urine) Samples may be used either to detect
Prohibited Substances or Prohibited Methods or for screening
procedure purposes only. If the blood is collected for screening only,
it will have no other consequences for the Rider other than to identify
him/her for a urine test under these anti-doping rules. In these
circumstances, the FIM may decide at its own discretion which blood
parameters are to be measured in the screening Sample and what
levels of those parameters will be used to indicate that a Rider should
be selected for a urine test.

5.4 Coordination of Testing

The FIM and FMNSs shall promptly report completed tests through the WADA
clearinghouse to avoid unnecessary duplication in Testing.

5.5 Rider Whereabouts Requirements

5.5.1 The FIM shall identify a Registered Testing Pool of those Riders who
are required to provide up-to-date whereabouts information to the
FIM. The FIM may revise its Registered Testing Pool from time to
time as appropriate. Each Rider in the Registered Testing Pool shall
file semi-annual reports with the FIM on forms provided by the FIM
which specify on a daily basis the locations and times where the
Rider will be residing, training and competing. Riders shall update
this information as necessary so that it is current at all times. The
ultimate responsibility for providing whereabouts information rests
with each Rider; however, it shall be the responsibility of each FMN
to use its best efforts to assist the FIM in obtaining whereabouts
information as requested by the FIM.

5.2 Odpowiedzialno$¢ za badanie FIM

Miedzynarodowy Panel Medyczny FIM jest odpowiedzialny za nadzor
nad wszystkimi badaniami przeprowadzanymi przez FIM. Badania mogq by¢
przeprowadzane przez cztonkéw Miedzynarodowego Panelu Medycznego
FIM lub przez inne wykwalifilkowane osoby upowaznione przez FIM
do przeprowadzenia badar.

5.3 Standardy badania

Badania przeprowadzane przez FIM i FMNy bedq zasadniczo zgodne
Z miedzynarodowym standardem badann obowigzujgcym w czasie
przeprowadzania badania.

5.3.1 Probki krwi (lub prébki inne niz mocz) mogg by¢ wykorzystywane
do wykrywania obecnoS$ci substancji zakazanych Ilub metod
zakazanych lub wytgcznie dla celdbw badan przesiewowych. Jesli
krew zostanie pobrana tylko do badan przesiewowych, badanie
dopingowe u zawodnika zostanie przeprowadzone tylko w oparciu
0 pobrang probke moczu. W takich okolicznosciach FIM moze
weditug witasnego uznania zdecydowac, ktére parametry krwi majg
by¢ oznaczone w probce przesiewowej oraz jaki poziom tych
parametrow bedzie decydowat o wyznaczeniu zawodnika do bada-
nia moczu.

5.4 Koordynacja badania

Aby unikngC niepotrzebnego powielania badan, FIM i FMN bezzwtfocznie
poinformujg WADA o zakoriczonych badaniach.

5.5 Wymég informowania przez zawodnika o miejscu pobytu

5.5.1 FIM okredli zarejestrowang grupe zawodnikéw podlegajgcych
badaniom, ktérzy muszg informowac¢ FIM o swoim miejscu pobytu.
Od czasu do czasu FIM moze aktualizowac liste zarejestrowanych
zawodnikow podlegajgcych badaniom. Kazdy  zawodnik
umieszczony na zarejestrowanej liscie testowej bedzie skfadat
co pot roku raporty do FIM na formularzach dostarczonych
przez FIM z informacjami na temat miejsc i czasu pobytu, treningu
lub uczestnictwa w zawodach kazdego dnia w okresie szeSciu
miesiecy. Zawodnicy bedg aktualizowac te informacje, aby byty one
zawsze aktualne. Ostateczna odpowiedzialno$¢ za dostarczenie
informacji na temat miejsca pobytu spoczywa na kazdym
zawodniku, jednakze obowigzkiem FMN jest dotoZzenie wszelkich
staran, aby poméc FIM w uzyskaniu informacji na temat migjsca
pobytu zawodnikéw, jakich FIM zazgda.



5.5.2

5.5.3

5.5.4

5.6

5.6.1

5.7

5.71

5.7.2

Any Rider in the FIM Registered Testing Pool who is unavailable for
Testing on three attempts during any period of 18 consecutive
months shall be considered to have committed an anti-doping rule
violation pursuant to Article 2.4.

Any Rider in the FIM Registered Testing Pool who fails to timely
submit a required semi-annual whereabouts report after receipt of
two formal written warnings from the FIM or a FMN to do so in the
preceding 18 months shall be considered to have committed an anti-
doping rule violation pursuant to Article 2.4.

Whereabouts information provided pursuant to Articles 5.5.1 shall be
shared with WADA and other Anti-Doping Organisations having
jurisdiction to test a Rider on the strict condition that it be used only
for Doping Control purposes.

Retirement from Competition

Any Rider who has been identified by the FIM for inclusion in the
FIM’'s Registered Testing Pool shall continue to be subject to these
Anti-Doping Rules, including the obligation to be available for No
Advance Notice Out-of-Competition Testing, unless and until the
Rider gives written notice to the FIM that has retired or until he no
longer satisfies the criteria for inclusion in the the FIM's Registered
Testing Pool and has been so informed by the FIM.

Selection of Riders to be tested

At World Championship, Prize Events and International Meetings, it
is compulsory to test a minimum of three riders for each event or
class: normally the rider placed first and two other riders selected by
ballot. Selection of riders can be on a final position basis and/or
random basis. If there are several classes (e.g. 125, 250, 500 cc
and Sidecar), the tests must be carried out in at least two classes. In
the case of sidecars, the "term" rider is deemed to include the
passenger. In the case of Endurance, the term "rider" is deemed to
include the whole team. For all other team competitions the term
"rider" means one rider from the first placed team and one rider from
2 other teams selected by ballot. The riders from these 3 teams will
also be selected by ballot.

Any Rider that establishes or breaks a world record.
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5.2.2

5.5.3

5.5.4

5.6

5.6.1

5.7

5.7.1

5.7.2

Kazdy zawodnik znajdujgcy sie na zarejestrowanej liscie testowey,
ktory trzykrotnie nie pojawi sie na badaniach w dowolnym czasie
w okresie 18 kolejnych miesiecy zostanie uznany za winnego naru-
Szenia przepisow o kontroli dopingowej zgodnie z Artykutem 2.4.

Kazdy zawodnik znajdujgcy sie na zarejestrowanej liscie testowey,
ktory nie ztozy na czas pofrocznego raportu na temat migjsca swego
pobytu po otrzymaniu od FIM lub FMN dwoéch pisemnych formalnych
ostrzezen w poprzednich 18 miesigcach zostanie uznany za winne-
go naruszenia przepiséw o kontroli dopingowej zgodnie z Artyku-
tem 2.4.

Informacja na temat miejsca pobytu udzielona zgodnie z Artykutem
5.5.1 zostanie przekazana do WADA i innych organizacji antydo-
pingowych uprawnionych do badania zawodnika pod Scistym
warunkiem, Ze bedzie ona wykorzystana tylko do celow kontroli
dopingowey.

Wycofanie z zawodow

Niniejsze przepisy antydopingowe bedg obowigzywaty zawodnika,
ktory zostat wybrany przez FIM do umieszczenia na zarejestrowanej
liscie testowej FIM. Taki zawodnik bedzie miat obowigzek stawienia
sie na badania poza zawodami bez wcze$nigjszego powiadomienia,
chyba ze zawodnik powiadomi FIM na pismie, Zze wycofat sie
z aktywnego uprawiania sportu lub Ze nie spetnia juz kryteriow,
na podstawie ktérych zawodnicy umieszczani sq na zarejestrowanej
liscie testowej FIM oraz ze zostat o tym poinformowany przez FIM.

Wyb6r zawodnikéw do badan

Na mistrzostwach $wiata, zawodach o nagrody FIM i zawodach
miedzynarodowych istnieje obowigzek zbadania co najmniej trzech
zawodnikéw dla kazdych zawodbw Ilub klasy: z regufy badaniom
poddaje sie zawodnika, ktory zajgt pierwsze migjsce oraz dwoch
zawodnikow wybranych drogg losowg. Do badann moze by¢ wybrany
zawodnik, ktory zajgt ostatnie miejsce. Wyboru mozna tez
dokonywac w sposoéb losowy. W przypadku réznych klas (np. 125,
250, 500 cc i sidecary) badania muszg by¢ przeprowadzone w co
najmniej dwoéch klasach. W przypadku sidecaréw, pojecie
LZawodnik” obejmuje caty zespdét. Dla wszystkich innych zawodow
zespotowych pojecie ,zawodnik” oznacza jednego zawodnika
z zespotu, ktory zajgt pierwsze miejsce i jednego zawodnika
z 2 pozostatych zespotdw wybranych drogq losowania. Zawodnicy
z tych 3 zespotow takze sq wybierani w drodze losowania.

Kazdy zawodnik, ktory ustanowi lub pokona rekord $wiata.
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5.7.3 The classes to be tested and the ballot for testing will be determined
by the Jury President or Chief Steward. In addition, selection of
further riders may be ordered at the discretion of the Jury President
or Chief Steward by any method that he shall choose so long as
such Target Testing is not used for any purpose other than
legitimate Doping Control purposes.

5.7.4 Riders shall be selected for Out-of-Competition Testing by the the
FIM CMI and by FMNs through a process that substantially complies
with the International Standard for Testing in force at the time of
selection.

5.8 FMNs and organisers for International Meetings shall provide access
to Independent Observers at Meetings as directed by the FIM.

ARTICLE6  ANALYSIS OF SAMPLES
Doping Control Samples collected under these Anti-Doping Rules shall be
analysed in accordance with the following principles:

6.1 Use of Approved Laboratories

The FIM shall send Doping Control Samples for analysis only to WADA-
accredited laboratories or as otherwise approved by WADA. The choice of the
WADA-accredited laboratory (or other method approved by WADA) used for
the Sample analysis shall be determined exclusively by the FIM.

6.2 Substances Subject to Detection

Doping Control Samples shall be analysed to detect Prohibited Substances
and Prohibited Methods identified on the Prohibited List and other substances
as may be directed by WADA pursuant to the Monitoring Program described
in Article 4.5 of the Code.

6.3 Research on Samples
No Sample may be used for any purpose other than the detection of
substances (or classes of substances) or methods on the Prohibited List, or

as otherwise identified by WADA pursuant to its Monitoring Program, without
the Rider's written consent.
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5.7.3 Klasy, ktore zostang poddane badaniom oraz losowanie dla potrzeb
badania bedg ustalane przez Prezydenta Jury lub Gtéwnego
Komisarza. Dodatkowo mozna zarzgdzi¢ wybor dalszych zawodni-
kow wedtug uznania Prezydenta Jury lub Giéwnego Komisarza
przy pomocy dowolnej metody wybranej przez Prezydenta Jury
lub Gtdwnego Komisarza pod warunkiem, ze takie badanie nie jest
wykorzystywane do jakichkolwiek innych celéw, a tylko w celu
przeprowadzenia kontroli dopingowey.

5.7.4 Do badan poza zawodami, zawodnicy sg wybieranie przez Miedzy-
narodowy Panel Medyczny FIM i FMN w procesie, ktéry zasadniczo
Jest zgodny z migdzynarodowym standardem badan obowigzujgcym
w czasie dokonywania wyboru.

5.8 Narodowe Federacje Motocyklowe i organizatorzy zawodéw miedzy-
narodowych umozliwig dostep miedzynarodowym obserwatorom
na zawodach, zgodnie ze wskazéwkami FIM.

ARTYKUL 6 ANALIZA PROBEK

Prébki  kontroli dopingowej pobrane zgodnie z niniejszym przepisami
antydopingowymi bedgq poddawane analizie zgodnie z nastepujgcymi
zasadami:

6.1 Korzystanie z akredytowanych laboratoriow

FIM wysyta probki kontroli dopingowej do analizy tylko do laboratoriow
akredytowanych przez WADA Ilub w inny sposéb zatwierdzonych
przez WADA. Decyzje o wyborze Ilaboratorium akredytowanego
przez WADA (lub innej procedury testowej zatwierdzonej przez WADA)
do przeprowadzenia analiz probki podejmuje wytgcznie FIM.

6.2 Substancje podlegajace wykryciu

Probki  kontroli dopingowej analizowane sq w celu wykrycia substancji
zakazanych i metod uznanych za dopingowe umieszczonych na Liscie
Zakazanych Substancji i metod uznanych za dopingowe i innych substancji,
zgodnie ze wskazéwkami przekazanymi przez WADA zgodnie z programem
monitorowania okreslonym w Artykule 4.5 Kodeksu.

6.3 Badania na probkach

Bez pisemnej zgody zawodnika nie mozna uzywac Zadnej probki do celu
innego niz wykrycie substancji (lub klas substancji) lub metod umieszczonych
na liscie zakazanych substancji i metod uznanych za dopingowe
lub do celu okre$lonego przez WADA zgodnie z jej programem monitorujg-
cym.
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6.4 Standards for Sample Analysis and Reporting

Laboratories shall analyse Doping Control Samples and report results in
conformity with the International Standard for Laboratory Analysis.

ARTICLE7 RESULTS MANAGEMENT

71 Results Management for Tests Initiated by the FIM

Results management for Tests initiated by the FIM (including Tests performed
by WADA pursuant to agreement with the FIM) shall proceed as set forth
below:

7.1.1  The results from all analyses must be sent to the FIM in encoded
form, in a report signed by an authorised representative of the
laboratory. All communication must be conducted in such a way that
the results of the analyses are confidential.

7.1.2 Upon receipt of an A Sample Adverse Analytical Finding, the FIM
CMI Bureau shall conduct a review to determine whether: (a) an
applicable therapeutic use exemption has been granted, or (b) there
is any apparent departure from the International Standards for
Testing or Laboratory Analysis that undermines the validity of the
Adverse Analytical Finding.

7.1.3 If the initial review under Article 7.1.2 does not reveal an applicable
therapeutic use exemption or departure from the International
Standard for Testing or the International Standard for laboratory
analysis in force at the time of Testing or analysis that undermines
the validity of the Adverse Analytical Finding, the FIM shall promptly
notify the Rider of: (a) the Adverse Analytical Finding; (b) the anti-
doping rule violated, or, in a case under Articles 7.1.8 or 7.1.9, a
description of the additional investigation that will be conducted as to
whether there is an anti-doping rule violation; (c) the Rider's right to
promptly request the analysis of the B Sample or, failing such
request, that the B Sample analysis may be deemed waived; (d) the
right of the Rider and/or the Rider's representative to attend the
B Sample opening and analysis if such analysis is requested; and
(e) the Rider's right to request copies of the A and B Sample
laboratory documentation package which includes information as
required by the International Standard for Laboratory Analysis.
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6.4 Standardy analizy prébek i raportowania

Laboratoria analizujg probki kontroli dopingowej oraz ogtaszajg wyniki zgodnie
Z miedzynarodowym standardem analizy laboratoryjnej.

ARTYKUL 7 ZARZADZANIE WYNIKAMI

7.1 Zarzadzanie wynikami w wypadku badan zapoczatkowanych
przez FIM

Wyniki badan zapoczatkowanych przez FIM (tacznie z badaniami wykonanymi
przez WADA zgodnie z porozumieniem z FIM) bedg zarzgdzanie w spos6b
opisany ponizej:

7.1.1  Wyniki wszystkich analiz muszg by¢ wystane do FIM w zakodowanej
formie, w raporcie podpisanym przez upowaznionego przedstawi-
ciela laboratorium. Cata komunikacja musi by¢ prowadzona w taki
Sposob, aby wyniki analiz nie zostaty ujawnione.

7.1.2 Po otrzymaniu negatywnego wyniku analitycznego probki, Biuro
Miedzynarodowego Panelu Medycznego FIM przeprowadza ocene
w celu ustalenia, czy (a) udzielona zostata zgoda na stosowanie
substancji zakazanej w celach terapeutycznych lub (b) nastapito
wyrazne odejscie od miedzynarodowych standardéw badania
lub analizy laboratoryjnej, ktére podwaza wazno$¢ negatywnego
wyniku analitycznego.

7.1.3 Jesli we wstepnej ocenie, przeprowadzonej zgodnie z Artykutem
7.1.2 nie stwierdzi sie, ze zastosowanie ma przepis o0 prawie
do stosowania substancji zakazanej w celach terapeutycznych ani
nie stwierdzi sie odejscia od miedzynarodowych standardéw badan
obowigzujgcych w czasie przeprowadzania badania lub analizy,
ktora podwaza waznoS$¢ negatywnego wyniku analitycznego, FIM
bezzwtocznie powiadamia zawodnika o: (a) negatywnym wyniku
analizy; (b) naruszeniu przepiséw antydopingowych lub, w wypad-
kach opisanych w Artykutach 7.1.8 Ilub 7.1.9, podaje opis
dodatkowych badan, ktore zostang przeprowadzone w celu
ustalenia czy nastgpifo naruszenie przepisow antydopingowych;
(c) prawie zawodnika do bezzwlocznego zazgdania przeprowadze-
nia analizy probki B lub, jesli taki wniosek nie zostanie ztoZony,
uznaje sie, iz zawodnik zrzeka sie analizy probki B; (d) prawie
zawodnika i/lub przedstawiciela zawodnika do obecno$ci podczas
otwarcia | analizy probki B, jesli takiej analizy zazgdano;
oraz (e) prawie zawodnika do zagdania kopii pakietu dokumentéow
laboratorium z analizy probki A i probki B, zawierajgcych informacje
okre$lone w standardzie miedzynarodowym dla analizy laborato-
ryjnej.

12



7.1.4 Arrangements shall be made for Testing the B Sample within three
weeks of the notification described in Article 7.1.3. A Rider may
accept the A Sample analytical results by waiving the requirement
for B Sample analysis. The FIM may nonetheless elect to proceed
with the B Sample analysis.

7.1.5 The Rider and/or his representative shall be allowed to be present at
the analysis of the B Sample. Also a representative of the Rider's
FMN as well as a representative of the FIM shall be allowed to be
present.

7.1.6 If the B Sample proves negative, the entire test shall be considered
negative and the Rider, his FMN, and the FIM shall be so informed.

7.1.7 If a Prohibited Substance or the Use of a Prohibited Method is
identified, the findings shall be reported to the Rider, his FMN, the
FIM, and to WADA.

7.1.8 The FIM CMI Bureau shall conduct any follow-up investigation as
may be required by the Prohibited List. Upon completion of such
follow-up investigation, the FIM shall promptly notify the Rider
regarding the results of the follow-up investigation and whether or
not the FIM asserts that an anti-doping rule was violated.

7.1.9 For apparent anti-doping rule violations that do not involve Adverse
Analytical Findings, the FIM shall conduct any necessary follow-up
investigation and shall then promptly notify the Rider of the anti-
doping rule which appears to have been violated, and the basis of
the violation.

7.2 Results Management for Tests initiated by FMNs

Results management conducted by FMNs shall be consistent with the general
principles for effective and fair results management which underlie the
detailed provisions set forth in Article 7.1. Results of all Doping Controls shall
be reported to the FIM within 14 days of the conclusion of the FMN's results
management process. Any apparent anti-doping rule violation by a Rider who
is a member of that FMN shall be promptly referred to an appropriate hearing
panel established pursuant to the rules of the FMN or national law. Apparent
anti-doping rule violations by Riders who are members of another FMN shall
be referred to the Rider's FMN for hearing.
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7.1.4 W ciggu trzech tygodni od powiadomienia opisanego w Artykule
7.1.3 nalezy zorganizowac¢ badanie probki B. Zawodnik moze
zaakceptowaC wyniki analizy probki A zrzekajgc sie prawa
do badania probki B. Mimo tego, FIM mozZe podjg¢ decyzje
0 zbadania probki B.

7.1.5 Zawodnik ilub jego przedstawiciel bedg mogli uczestniczy¢
w analizie probki B. Zgode na obecnoSc¢ podczas analizy probki B
udziela sie takze przedstawicielowi FMN zawodnika.

7.1.6 Jesli wynik badania probki B bedzie negatywny, wynik catego
badania zostanie uznany za negatywny, o czym zostanie powiado-
miony zawodnik, jego FMN oraz FIM.

7.1.7 Jesli stwierdzona zostanie obecno$¢ substancji zakazanej lub stoso-
wanie metody zakazanej, wyniki podawane sg do wiadomosci
zawodnika, FMN, FIM oraz WADA.

7.1.8 Biuro Migedzynarodowego Panelu Medycznego FIM przeprowadzi
dalsze badania, jakie moggq by¢ wymagane przez Liste Zakazanych
Substancji i metod uznanych za dopingowe. Po zakonczeniu takich
dodatkowych badan, FIM bezzwfocznie powiadomi zawodnika
o wynikach tych dodatkowych badan oraz czy FIM stwierdzita
naruszenie przepisow antydopingowych.

7.1.9 W wypadku oczywistych naruszenn przepisow antydopingowych,
ktore nie sq zwigzane z negatywnymi wynikami analitycznymi, FIM
przeprowadzi niezbedne $ledztwo oraz bezzwfocznie powiadomi
zawodnika o przepisie antydopingowym, ktéry, jak sie wydaje, zostat
naruszony, oraz o podstawie takiego naruszenia.

7.2 Zarzadzanie wynikami badan zainicjowanych przez FMN

Sposéb zarzadzania wynikami badan zainiciowanych przez Narodowe
Federacje Motocyklowe bedzie spojny z ogblnymi zasadami skutecznego
i sprawiedliwego zarzgdzania wynikami, ktore zostaty szczegétowo okreslone
w Artykule 7.1. Wyniki wszystkich kontroli dopingowych bedq zgtaszane do
FIM w ciggu 14 dni od zakoriczenia procesu zarzgdzania wynikami
przez FMN. Kazde oczywiste naruszenie przepisow antydopingowych
przez zawodnika, ktory jest cztonkiem danej FMN, bedzie bezzwfocznie
zgtaszane do odpowiedniego panelu przestuchujgcego powotanego zgodnie
z przepisami FMN lub prawa krajowego. Oczywiste naruszenia przepiséw
antydopingowych przez zawodnikéw, ktorzy sg cztonkami innych FMN bedzie
zgtaszane do zbadania do FMN tego zawodnika.
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7.3 Provisional Suspensions

The FIM Executive Secretariat, after consultation with the FIM CMI, may
provisionally suspend a Rider prior to the opportunity for a full hearing based
on an Adverse Analytical Finding from the Rider's A Sample or A and B
Samples and the review described in Article 7.1. The hearing in accordance
with Article 8 shall be advanced to a date which avoids substantial prejudice
to the Rider.

ARTICLE 8 RIGHT TO A FAIR HEARING
8.1 Hearings arising out of the FIM Testing or Tests at International
Meetings

8.1.1 When it appears, following the Results Management process
described in Article 7, that these Anti-Doping Rules have been
violated in connection with the FIM Testing or Testing at an
International Meeting, World Championship or Prize Event, then the
case shall be assigned to the International Disciplinary Court (CDI)
of the FIM for adjudication, pursuant to Article 3.3.2 of the FIM
Disciplinary and Arbitration Code (CDA).

8.1.2 Hearings pursuant to this Article shall be completed expeditiously
following the completion of the results management process
described in Article 7.

8.1.3 The FMN of the Rider or other Person alleged to have violated these
Anti-Doping Rules may attend the hearing as an observer.

8.1.4 The FIM shall keep WADA fully apprised as to the status of pending
cases and the result of all hearings.

8.1.5 A Rider or other Person may forego a hearing by acknowledging the
Anti-Doping Rule violation and accepting Consequences consistent
with Articles 9 and 10 as proposed by the FIM.

8.1.6 Decisions of the CDI may be appealed to the International Tribunal

of Appeal (TIA) of the FIM and afterwards to the Court of Arbitration
for Sport (CAS) as provided in Article 12.
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7.3 Zasady dotyczace tymczasowego zawieszenia

Sekretariat Wykonawczy FIM, po konsultacji z Miedzynarodowym Panelem
Medycznym FIM, moze tymczasowo zawiesic¢ zawodnika przed ostatecznym
przestuchaniem w zwigzku z negatywnym wynikiem analizy probki A
i probek B zawodnika oraz kontrolg opisang w Artykule 7.1. Przestuchanie
zgodnie z Artykutem 8 zostanie przesuniete na termin, ktéry pozwoli
na uniknigcie negatywnego stosunku wobec zawodnika.

ARTYKUL 8 PRAWO DO UCZCIWEGO PRZEStUCHANIA

8.1 Przestuchania po badaniu FIM lub badaniach
przeprowadzonych na zawodach miedzynarodowych

8.1.1 Gdy okaze sie, po procesie zarzgdzania wynikami opisanym
w Artykule 7, Zze doszto do naruszenia niniejszych przepiséw
antydopingowych w zwigzku z badaniem FIM przeprowadzonym
przez FIM lub badaniem przeprowadzonym na zawodach miedzyna-
rodowych, mistrzostwach $wiatach lub zawodach o nagrody FIM,
wéwczas sprawa zostanie przekazana do Miedzynarodowego Sadu
Dyscyplinarnego (CDI) FIM do rozstrzygniecia, zgodnie z Artykutem
3.3.2 Kodeksu Dyscyplinarnego i Arbitrazowego FIM (CDA).

8.1.2 Przestuchania zgodnie z niniejszym Artykutem zostang przeprowa-
dzone jak najszybciej po zakonczeniu procesu zarzgdzania
wynikami opisanego w Artykule 7.

8.1.3 FMN zawodnika lub innej osoby podejrzewanej o naruszenie niniej-
szych przepisow antydopingowych moze uczestniczy¢ w przestucha-
niu w roli obserwatora.

8.1.4 FIM bedzie informowat WADA o stanie spraw w toku oraz o wynikach
wszystkich przestuchan.

8.1.5 Zawodnik lub inna osoba moze uprzedzi¢ przestuchanie przyznajgc
sie do naruszenia przepisu antydopingowej i zgadzajgc sie na kon-
sekwencje zgodnie z Artykutami 9 i 10 zaproponowane przez FIM.

8.1.6 Od decyzji CDI mozna ztozy¢ apelacie do Miedzynarodowego

Trybunatu Odwotfawczego (TIA) FIM a nastepnie do Sportowego
Sadu Arbitrazowego (CAS) zgodnie z Artykutem 12.
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8.2 Principles for a Fair Hearing

All hearings pursuant to Article 8.1 shall respect the following principles in
conformity with Article 5 CDA:

« atimely hearing;
« fair and impartial hearing body;
 the right to be represented by counsel at the Person's own expense;

« the right to be fairly and timely informed of the asserted anti-doping rule
violation;

« the right to respond to the asserted anti-doping rule violation and resulting
Consequences;

« the right of each party to present evidence, including the right to call and
question witnesses (subject to the hearing body's discretion to accept
testimony by telephone or written submission);

» the Person's right to an interpreter at the hearing, with the Executive
Secretariat to determine the identity, and responsibility for the cost of the
interpreter; and

« atimely, written, reasoned decision.

ARTICLE9 AUTOMATIC

RESULTS

DISQUALIFICATION OF INDIVIDUAL

A violation of these Anti-Doping Rules in connection with an In-Competition
test automatically leads to Disqualification of the individual result obtained in
that Meeting with all resulting consequences, including forfeiture of any
medals, points and prizes.

ARTICLE 10 SANCTIONS ON INDIVIDUALS

10.1 Disqualification of Results in Meeting During which an Anti-
Doping Rule Violation Occurs

An Anti-Doping Rule violation occurring during or in connection with a Meeting
may lead to Disqualification of all of the Rider's individual results obtained in
that Meeting with all consequences, including forfeiture of all medals, points
and prizes, except as provided in Article 10.1.1.
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8.2 Zasady uczciwego przestuchania

Wszystkie przestuchania, o ktérych mowa w Artykule 8.1, bedq prowadzone
zgodnie z nastepujgcymi zasadami i zgodnie z Artykutem 5 CDA:

*  przestuchanie terminowe;
e uczciwy i bezstronny organ przestuchujacy;
e prawo do obrornicy na koszt osoby;

* prawo do uczciwej i bezzwtocznej informacji o domniemanym narusze-
niu przepiséw antydopingowych;

e prawo do odpowiedzi na domniemane naruszenie przepisow antydo-
pingowych i wynikajgcych z tego konsekwencji;

e prawo kazdej strony do przedstawienia dowodéw, w tym prawo do wzy-
wania | zadawania pytan $wiadkom (przy czym do decyzji organu
przestuchujgcego pozostawia sie przyjecie zeznania drogg telefoniczng
lub na pismie);

e prawo osoby do pomocy ttumacza podczas przestuchania, przy czym
Sekretariat Wykonawczy ustala ttumacza, okre$la strone pokrywajgcag
koszty ustug ttumaczeniowych; oraz

*  pisemna, uzasadniona decyzja podjeta bez zbednej zwtoki.

ARTYKUL 9 AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW
INDYWIDUALNYCH

Stwierdzenie naruszenia niniejszych przepiséw antydopingowych w badaniu
przeprowadzonym w trakcie zawodow automatycznie prowadzi do uniewaz-
nienia wynikéw indywidualnych uzyskanych podczas tych zawodow,
ze wszystkimi wynikajgcymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem
Jakichkolwiek zdobytych medali, punktow czy nagrod.

ARTYKUL 10 KARY INDYWIDUALNE

10.1. Uniewaznienie wynikoéw zawodow, na ktorych doszfo
do naruszenia przepisow antydopingowych.

Naruszenie przepisbw antydopingowych, majgce miejsce w czasie
lub w zwigzku z zawodami, moze prowadzi¢ do uniewaznienia wszystkich
indywidualnych wynikbw zawodnika osiggnietych podczas tych zawodow
z wszystkimi tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszystkich zdobytych
medali, punktéw i nagréd, z wyjgtkiem sytuacji okreslonej w Artykule 10.1.1.
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10.1.1 If the Rider establishes that he bears No Fault or Negligence for the
violation, the Rider's individual results in another meeting shall not
be Disqualified unless the Rider's results in the Meeting other than
the meeting in which the anti-doping rule violation occurred were
likely to have been affected by the Rider's anti-doping rule violation.

10.2 Imposition of Suspension for Prohibited Substances and
Prohibited Methods

Except for the specified substances identified in Article 10.3, the period of
Suspension imposed for a violation of Article 2.1 (presence of Prohibited
Substance or its Metabolites or Markers), Article 2.2 (Use or Attempted Use of
Prohibited Substance or Prohibited Method) and Article 2.6 (Possession of
Prohibited Substances and Methods) shall be:

First violation: Two (2) years' Suspension.
Second violation: Lifetime Suspension.

However, the Rider or other Person shall have the opportunity in each case,
before a period of Suspension is imposed, to establish the basis for
eliminating or reducing this sanction as provided in Article 10.5.

10.3 Specified Substances

The Prohibited List may identify specified substances which are particularly
susceptible to unintentional anti-doping rules violations because of their
general availability in medicinal products or which are less likely to be
successfully abused as doping agents. Where a Rider can establish that the
Use of such a specified substance was not intended to enhance sport
performance, the period of Suspension found in Article 10.2 shall be replaced
with the following:

First violation: At a minimum, a warning and reprimand and no period of
Suspension from future Meetings, and at a maximum, one (1) year's
Suspension.

Second violation: Two (2) years' Suspension.

Third violation: Lifetime Suspension.

However, the Rider or other Person shall have the opportunity in each case,
before a period of Suspension is imposed, to establish the basis for

eliminating or reducing (in the case of a second or third violation) this sanction
as provided in Article 10.5.
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10.1.1 Jesli zawodnik udowodni, Zze nie ponosi Zzadnej winy, ani nie jest
winny zaniedbania w zwigzku z naruszeniem, indywidualne wyniki
zawodnika uzyskane w innych zawodach nie zostang uniewaznione,
chyba Zze na wyniki zawodnika w zawodach innych niz zawody,
podczas ktérych nastgpito naruszenie przepiséw antydopingowych
prawdopodobnie  wptyw miato naruszenie przez zawodnika
przepiséw antydopingowych.

10.2 Zawieszenie z powodu substancji zakazanych i metod uznanych
Za dopingowe

Z wyjgtkiem substancji okreslonych w Artykule 10.3, okres kary zawieszenia
natozonej za naruszenie przepiséw antydopingowych okre$lonych w Artyku-
tach 2.1 (obecnos¢ substancji zakazanej lub jej metabolitéw lub markeréw),
2.2 (Uzycie lub proba uzycia substancji zakazanej lub metody zakazanej)
i 2.6 (Posiadanie substancji i metod uznanych za dopingowe) bedzie wynosit:

Pierwsze wykroczenie: Dwa (2) lata zawieszenia.

Drugie wykroczenie: Dozywotnie zawieszenie.

W kazdym wypadku jednakze, przed natozeniem kary zawieszenia, zawodnik
lub inna osoba bedq mogli przedstawi¢ argumenty, na podstawie ktérych
bedzie mozna znie$¢ lub skrocic te kare zgodnie z Artykutem 10.5.

10.3 Okreslone substancje

Na Liscie Zakazanych mozna umie$ci¢ okreSlone substancje, ktérych uzycie
moze spowodowac nieSwiadome naruszenie przepiséw antydopingowych
Z uwagi na ogdélng dostepnos$c¢ takich substancji w produktach leczniczych
lub co do ktérych istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedq uzywane
jako substancje dopingujgce. Gdy zawodnik moze udowodni¢, ze uzycie
takich okreS$lonych substancji nie miato na celu poprawienia wynikéw, kara
zawieszenia, okreslona w Artykule 10.2, zostanie zastgpiona nastepujgcymi
karami:

Pierwsze naruszenie: Co najmniej ostrzezenie lub nagana bez zakazu udziatu
w przysztych zawodach i maksymalnie jeden (1) rok zakazu startow.

Drugie naruszenie: Dwuletnie (2) zawieszenie.

Trzecie naruszenie: Dozywotnie zawieszenie.

W kazdym przypadku, przed natozeniem kary zawieszenia, zawodnik
lub inna osoba moze przedstawic¢ argumenty, na podstawie ktérych mozna
znie$¢ lub skrocic kare zawieszenia zgodnie z Artykutem 10.5.
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10.4 Suspension for Other Anti-Doping Rule Violations

The period of Suspension for other violations of these Anti-Doping Rules shall
be:

10.4.1 For violations of Article 2.3 (refusing or failing to submit to Sample
collection) or Article 2.5 (Tampering with Doping Control), the
Suspension periods set forth in Article 10.2 shall apply.

10.4.2 For violations of Article 2.7 (Trafficking) or Article 2.8 (administration
of Prohibited Substance or Prohibited Method), the period of
Suspension imposed shall be a minimum of four (4) years up to
lifetime Suspension. An anti-doping rule violation involving a Minor
shall be considered a particularly serious violation, and, if committed
by Rider Support Personnel for violations other than specified
substances referenced in Article 10.3, shall result in lifetime
Suspension for such Rider Support Personnel. In addition, violations
of such Articles which also violate non-sporting laws and regulations,
may be reported to the competent administrative, professional or
judicial authorities.

10.4.3 For violations of Article 2.4 (Whereabouts Violations or Missed Tests),
the period of Suspension shall be:

First violation: Three (3) months to one (1) year Suspension.

Second and subsequent violations: Two (2) years' Suspension.

10.5 Elimination or Reduction of Period of Suspension Based on
Exceptional Circumstances

10.5.1 If the Rider establishes in an individual case involving an anti-doping
rule violation under Article 2.1 (presence of Prohibited Substance or
its Metabolites or Markers) or Use of a Prohibited Substance or
Prohibited Method under Article 2.2 that he or she bears No Fault or
Negligence for the violation, the otherwise applicable period of
Suspension shall be eliminated. When a Prohibited Substance or its
Markers or Metabolites is detected in a Rider's Specimen in violation
of Article 2.1 (presence of Prohibited Substance), the Rider must
also establish how the Prohibited Substance entered his or her
system in order to have the period of Suspension eliminated. In the
event this Article is applied and the period of Suspension otherwise
applicable is eliminated, the anti-doping rule violation shall not be
considered a violation for the limited purpose of determining the
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10.4 Zawieszenie z powodu innych naruszen przepisow
antydopingowych

Okres kary zawieszenia z powodu innych naruszen przepisow
antydopingowych bedzie wynosit:

10.4.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2.3 (odmowa lub nie stawienie sie
na pobranie probki) lub z Artykutu 2.5 (fatszowanie wynikéw kontroli
dopingowej), obowigzuje kara zawieszenia okreSlona w Artykule
10.2.

10.4.2 W przypadku naruszen z Artykutdw 2.7 (handel) lub 2.8 (podawanie
substancji zakazanej Ilub stosowanie metody zakazanej), kara
zawieszenia bedzie wynosita minimum od czterech (4) Ilat
do dozywotniego zawieszenia. Naruszenie przepiséw antydopingo-
wych przez niepetnoletniego bedzie traktowane za szczegdlnie
powazne naruszenie i je$li zostanie popetnione przez personel
pomocniczy zawodnika, w przypadku naruszen innych niz uzycie
okre$lonych substancji, o ktorych mowa w Artykule 10.3, na taki
personel pomocniczy natozona zostanie kara dozZywotniego
zawieszenia. Ponadto, naruszenia takich Artykutow, ktore takze
naruszajg przepisy i regulacje inne niz sportowe mogg by¢
zgtoszone do odpowiednich wtadz administracyjnych, zawodowych
lub sgdowych.

10.4.3 W przypadku naruszenn z Artykutu 2.4 (naruszenie wymogu
poinformowania o miejscu pobytu lub niestawienie sie na badanie), kara
zawieszenia bedzie wynosita:

Pierwsze naruszenie: Trzy (3) miesigce do jednego (1) roku zawieszenia.

Drugie i dalsze naruszenia: Dwuletnie (2) zawieszenie.

10.5 Rezygnacja lub skrécenie kary zawieszenia w wyjatkowych
okolicznosciach

10.5.1 Jesli zawodnik udowodni w konkretnej sprawie, dotyczgcej
naruszenia przepisow antydopingowych okre$lonych w Artykule 2.1
(obecnos$¢ substancji zakazanej lub jej metabolitéw lub markeréw)
lub uzycie substancji zakazanej lub metody zakazanej okre$lone
w Artykule 2.2, Zze nie ponosi zadnej winy za naruszenie przepisow
antydopingowych i Ze nie jest winny zaniedbania z tego powodu,
kara zawieszenia, ktora bytaby natozona w innych okolicznoSciach,
nie zostanie natozona. Gdy substancja zakazana lub jej markery
lub metabolity zostang wykryte w probce pobranej od zawodnika,
co stanowi naruszenie Artykutu 2.1 (obecnos$¢ substancji
zakazanej), zawodnik musi takze udowodni¢, w jaki sposob
substancja zakazana dostata sie do jego organizmu, by unikngc
natozenia kary zawieszenia. Jesli niniejszy Artykut jest stosowany
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10.5.2

10.5.3

10.6

10.6.1

period of Suspension for multiple violations under Article 10.2, 10.3
and 10.6.

This Article 10.5.2 applies only to anti-doping rule violations
involving Article 2.1 (presence of Prohibited Substance or its
Metabolites or Markers), Use of a Prohibited Substance or
Prohibited Method under Article 2.2, failing to submit to Sample
collection under Article 2.3, or administration of a Prohibited
Substance or Prohibited Method under Article 2.8. If a Rider
establishes in an individual case involving such violations that he
bears No Significant Fault or Negligence, then the period of
Suspension may be reduced, but the reduced period of Suspension
may not be less than one-half of the minimum period of Suspension
otherwise applicable. If the otherwise applicable period of
Suspension is a lifetime, the reduced period under this section may
be no less than 8 years. When a Prohibited Substance or its
Markers or Metabolites is detected in a Rider's Specimen in violation
of Article 2.1 (presence of Prohibited Substance), the Rider must
also establish how the Prohibited Substance entered his or her
system in order to have the period of Suspension reduced.

The CDI may also reduce the period of Suspension in an individual
case where the Rider has provided substantial assistance to the FIM
which results in the FIM discovering or establishing an anti-doping
rule violation by another Person involving Possession under Article
2.6.2 (Possession by Rider Support Personnel), Article 2.7
(Trafficking), or Article 2.8 (administration to an Rider). The reduced
period of Suspension may not, however, be less than one-half of the
minimum period of Suspension otherwise applicable. If the otherwise
applicable period of Suspension is a lifetime, the reduced period
under this Article may be no less than 8 years.

Rules for Certain Potential Multiple Violations

For purposes of imposing sanctions under Article 10.2, 10.3 and
10.4, a second anti-doping rule violation may be considered for
purposes of imposing sanctions only if the FIM (or its FMN) can
establish that the Rider or other Person committed the second anti-
doping rule violation after the Rider or other Person received notice,
or after the FIM (or its FMN) made a reasonable attempt to give
notice, of the first anti-doping rule violation; if the FIM (or its FMN)
cannot establish this, the violations shall be considered as one single
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10.5.2

10.5.3

10.6

10.6.1

i organ orzekajgcy zrezygnuje z natoZzenia kary zawieszenia,
naruszenie przepisow antydopingowych nie bedzie traktowane jako
naruszenie w celu ustalenia okresu zawieszenia za wielokrotne
naruszenie przepisow antydopingowych z Artykutow 10.2, 10.3
i10.6.

Artykut  10.5.2 stosuje sie tylko do naruszen przepisow
antydopingowych okre$lonych w Artykule 2.1 (obecno$¢ substancji
zakazanej lub jej metabolitow Ilub markeréw), uzycie substancji
zakazanej lub metody zakazanej okreSlone w Artykule 2.2,
nie zgtoszenie sie na pobranie probki okreSlone w Artykule 2.3
lub podanie substancji zakazanej lub metody zakazanej okreslone
w Artykule 2.8. Jesli zawodnik udowodni w kazdym pojedynczym
przypadku obejmujgcym takie naruszenie, Ze nie ponosi Zadnej
istotnej winy i Ze nie jest w istotny sposob winien zaniedbania,
wowczas kara zawieszenia moze by¢ skrécona, ale okres
zawieszenia nhie moze byC krotszy niz potowa minimalnej kary
zawieszenia, jaka w przeciwnym razie zostataby natoZona. Je$li
zawodnik otrzymat kare dozywotniego zawieszenia, kara moze byc¢
skrécona na mocy niniejszego rozdziatu do nie mniej niz 8-letniego
zawieszenia. Gdy substancja zakazana lub jej markery lub metabo-
lity zostang wykryte w prébce pobranej od zawodnika, co stanowi
naruszenie Artykufu 2.1 (obecno$¢ substancji zakazanej), zawodnik
musi takze udowodnic¢, w jaki sposéb substancja zakazana dostata
sie do jego organizmu, by okres zawieszenia mogt by¢ skrocony.

CDI moze takze skrocic okres zawieszenia w indywidualnym
przypadku, gdy zawodnik udzielit znacznej pomocy FIM, dzieki ktorej
FIM odkryta lub ustalita naruszenie przepisow antydopingowych
przez inng osobe polegajace na posiadaniu zgodnie z Artykutem
2.6.2 (posiadanie przez personel pomocniczy zawodnika), Artykutem
2.7 (handel) lub Artykutem 2.8 (podanie zawodnikowi). Skrécony
okres zawieszenia nie moze jednakze by¢ krotszy niz pofowa
minimalnego  okresu  zawieszenia  nakfadanego w  innych
przypadkach. Jesli kara zawieszenia w innych przypadkach jest karg
dozywotniego zawieszenia, Skrocony okres zawieszenia, zgodnie
Z niniefjszym rozdziatem nie moze byc krotszy niz 8 lat.

Przepisy dotyczace pewnych potencjalnych wielokrotnych
naruszen

W celu natozenia kar zgodnie z Artykutami 10.2, 10.3 i 10.4, drugie
naruszenie przepiséw antydopingowych moze by¢ wziete pod uwage
w celu natozenia kar tylko wéwczas, gdy FIM (lub FMN) moze ustalic,
ze zawodnik lub inna osoba popetnita drugie naruszenie przepisow
antydopingowych po otrzymaniu przez zawodnika lub inng osobe
powiadomienia lub po podjeciu przez FIM (lub FMN) rozsgdnej proby
powiadomienia o pierwszym naruszeniu przepisow antydopingowych;
jesli FIM (lub FMN) nie moze tego ustali¢, naruszenia bedg traktowa-
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first violation, and the sanction imposed shall be based on the
violation that carries the more severe sanction.

10.6.2 Where a Rider, based on the same Doping Control, is found to have
committed an anti-doping rule violation involving both a specified
substance under Article 10.3 and another Prohibited Substance or
Prohibited Method, the Rider shall be considered to have committed
a single anti-doping rule violation, but the sanction imposed shall be
based on the Prohibited Substance or Prohibited Method that carries
the most severe sanction.

10.6.3 Where a Rider is found to have committed two separate anti-doping
rule violations, one involving a specified substance governed by the
sanctions set forth in Article 10.3 (specified substances) and the
other involving a Prohibited Substance or Prohibited Method
governed by the sanctions set forth in Article 10.2 or a violation
governed by the sanctions in Article 10.4.1, the period of
Suspension imposed for the second offence shall be at a minimum
two years’ Suspension and at a maximum three years’ Suspension.
Any Rider found to have committed a third anti-doping rule violation
involving any combination of specified substances under Article 10.3
and any other anti-doping rule violation under Article 10.2 or 10.4.1
shall receive a sanction of lifetime Suspension.

10.7 Disqualification of Results in Meetings subsequent to Sample
Collection

In addition to the automatic Disqualification of the results in the Competition
which produced the positive Sample under Article 9 (Automatic
Disqualification of Individual Results), all other competitive results obtained
from the date a positive Sample was collected (whether In-Competition or
Out-of-Competition), or other doping violation occurred, through the
commencement of any Provisional Suspension or Suspension period, shall,
unless fairness requires otherwise, be Disqualified with all of the resulting
consequences including forfeiture of any medals, points and prizes.

10.8 Commencement of Suspension Period

The period of Suspension shall start on the date of the hearing decision
providing for Suspension or, if the hearing is waived, on the date Suspension
is accepted or otherwise imposed. Any period of Provisional Suspension
(whether imposed or voluntarily accepted) shall be credited against the total
period of Suspension to be served. Where required by fairness, such as
delays in the hearing process or other aspects of Doping Control not
attributable to the Rider, the FIM Disciplinary Body imposing the sanction may
start the period of Suspension at an earlier date commencing as early as the
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ne jako pierwsze naruszenie, a natozona kara bedzie uzalezniona
od naruszenia, za ktére grozi surowsza kara.

10.6.2 Gdy u zawodnika podczas tej samej kontroli dopingowej wykryte
zostanie naruszenie przepisow antydopingowych obejmujgce
zaréwno substancje okreslong zgodnie z Artykutem 10.3 jak i inng
substancje zakazang Ilub metode zakazang, zawodnik zostanie
uznany za winnego popetnienia jednego naruszenia przepisow
antydopingowych, ale natoZzona kara bedzie uzaleZzniona od tej
substancji zakazanej Ilub metody zakazanej, za uzZycie ktorej
naktadana jest kara najwyzsza.

10.6.3 Gdy zostanie stwierdzone, ze zawodnik popetnit dwa oddzielne
naruszenia  przepisow  antydopingowych, jedno  obejmujgce
substancje okreslong objetg sankcjami okreSlonymi w Artykule 10.3
(substancje okreSlone) i drugie obejmujgce substancje zakazang
lub metode zakazang objetg sankcjami okreSlonymi w Artykule 10.2
lub naruszenie objete sankcjami okreSlonymi w Artykule 10.4.1, kara
zawieszenia nafozona za drugie przewinienie bedzie wynosita
minimum dwa lata i maksymalnie trzy lata. Kazdy zawodnik, ktory
naruszy przepisy antydopingowe po raz ftrzeci tym razem
obejmujgce tgcznie substancje okreslone zgodnie z Artykutem 10.3
oraz dowolne inne naruszenie przepisow antydopingowych zgodnie
z Artykutem 10.2 lub 10.4.1 otrzyma kare doZywotniego zawieszenia.

10.7 Uniewaznienie wynikéw zawodéw po pobraniu probki

Oprécz automatycznego uniewaznienia wynikow osiggnietych w zawodach,
po ktorych wynik badania dopingowego probki dat wynik pozytywny zgodnie
z Artykutem 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikéw indywidualnych),
wszystkie inne wyniki uzyskane na zawodach od dnia, w ktorym pobrana
zostata probka pozytywna (bez wzgledu na to, czy pobrano jg w trakcie
zawodéw czy poza zawodami) lub nastgpito inne wykroczenie dopingowe,
do rozpoczecia jakiegokolwiek zawieszenia tymczasowego lub kary zawie-
Szenia zostang, jeSli zasady uczciwo$ci nie bedq nakazywaly inaczej,
uniewaznione z wszystkimi tego konsekwencjami, w tym przepadkiem
wszelkich medali, punktow i nagrod.

10.8 Rozpoczecie kary zawieszenia

Kara zawieszenia rozpoczyna sie w dniu ogtoszenia przez organ
przestuchujgcy decyzji o karze zawieszenia Iub, jesli zrezygnowano
z przestuchania, w dniu zaakceptowania kary zawieszenia lub natoZzenia kary
zawieszenia. Kazdy okres zawieszenia tymczasowego (bez wzgledu
na to, czy natozony czy dobrowolnie zaakceptowany) bedzie doliczony
do catkowitego okresu zawieszenia. Gdy bedg tego wymagaty takie
okoliczno$ci jak opbznienie w procesie przestuchania lub gdy wystapig inne
aspekty kontroli dopingowej, za ktére zawodnik nie ponosi winy, organ
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date of Sample collection.

10.9 Status during Suspension

No Person who has been declared suspended (Ineligible) may, during the
period of Suspension, participate in any capacity in a Meeting or activity (other
than authorised anti-doping education or rehabilitation programs) authorised
or organised by the FIM or any FMN. In addition, for any anti-doping rule
violation not involving specified substances described in Article 10.3, some or
all sport-related financial support or other sport-related benefits received by
such Person will be withheld by the FIM and its FMNs

10.10 Reinstatement Testing

As a condition to regaining eligibility at the end of a specified period of
Suspension, an Rider must, during any period of Provisional Suspension or
Suspension, make him or herself available for Out-of-Competition Testing by
the FIM, the applicable FMN, and any other Anti-Doping Organisation having
Testing jurisdiction, and must provide current and accurate whereabouts
information as provided in Article 5.5. If a Rider subject to a period of
Suspension retires from sport and is removed from Out-of-Competition
Testing pools and later seeks reinstatement, the Rider shall not be eligible for
reinstatement until the Rider has notified the FIM and the applicable FMN and
has been subject to Out-of-Competition Testing for a period of time equal to
the longer of the period set forth in Article 5.6 or the period of Suspension
remaining as of the date the Rider had retired.

ARTICLE 11 CONSEQUENCES TO TEAMS

If a member of a team is found to have committed a violation of these Anti-
Doping Rules during a Meeting, the team shall be disqualified from the
Meeting.

ARTICLE 12 APPEALS

12.1 Decisions Subject to Appeal

Decisions made under these Anti-Doping Rules may be appealed as set forth
below in Article 12.2 through 12.4. Such decisions shall remain in effect while
under appeal unless the appellate body orders otherwise. Before an appeal is

commenced, any post-decision review authorised in Article 8.1 must be
exhausted.
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nakfadajgcy kare moze ustalic, Ze kara zawieszenia rozpoczyna sie
wczesniej, tzn. w dniu, w ktérym pobrano prébke.

10.9 Status w okresie zawieszenia

Zadna osoba, na ktérg nafozono kare zawieszenia, nie moze w okresie
zawieszenia uczestniczy¢ w Zadnej roli w zawodach ani prowadzi¢ dziatan
(innych niz zatwierdzone dziatania o$wiatowe na rzecz zwalczania dopingu
lub  programy rehabilitacyjne) zatwierdzonych Ilub zorganizowanych
przez FIM Jub dowolng FMN. Ponadfo, z powodu kazdego naruszenia
przepiséw  antydopingowych nie obejmujgcego substancji opisanych
w Artykule 10.3, FIM i FMNy wstrzymajgq czesciowo lub catkowicie pomoc
finansowg lub inne korzysci sportowe przyznawane takiej osobie.

10.10 Badanie w celu przywrocenia statusu

Aby zawodnik mégt odzyskac swoj status po zakoniczeniu kary zawieszenia
musi, w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub zawieszenia,
stawi¢ sie na badania poza zawodami przeprowadzane przez FIM,
odpowiednig FMN lub inng dowolng organizacje antydopingowg uprawniong
do przeprowadzania badan dopingowych oraz musi przedstawi¢ aktualne
i doktadne informacje na temat miejsca swego pobytu zgodnie z Artykutem
5.5. Jesli zawodnik, na ktérego natozono kare zakazu startow wycofa sie
ze sportu i zostanie usuniety z grupy zawodnikéw poddawanych badaniom
dopingowym poza zawodami a pézniej bedzie chciat ubiegac sie
0 przywrdcenie swego statusu, bedzie mégt przywrécic swoj status dopiero,
gdy powiadomi FIM oraz odpowiednia FMN oraz bedzie podlegat badaniom
dopingowym poza zawodami przez okres czasu okreS$lony w Artykule 5.6 lub
okres zawieszenia pozostajgcy od dnia wycofania sie zawodnika, przy czym
pod uwage bierze sie okres dtuzszy.

ARTYKUL 11 KONSEKWENCJE DLA DRUZYN

Gdy czfonek druzyny naruszy dowolne przepisy antydopingowe w czasie
zawodow, druzyna zostanie wykluczona z tych zawodow.

ARTYKUt 12 ODWOtANIA

12.1 Decyzje podlegajace odwofaniu

Od decyzji podjetych w zwigzku z niniejszymi przepisami antydopingowymi
mozna ztozy¢ odwotanie zgodnie z Artykutami 12.2 do 12.4. Podjete decyzje
pozostajg w mocy w trakcie odwotania, chyba ze organ odwotawczy podejmie

inng decyzje. Przed rozpoczeciem procedury odwotawczej nalezy wyczerpac
wszystkie inne mozliwosci okre$lone w Artykule 8.1.
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12.2 Appeals from Decisions Regarding Anti-Doping Rule Violations,
Consequences, and Provisional Suspensions

A decision that an anti-doping rule violation was committed, a decision
imposing Consequences for an anti-doping rule violation, a decision that no
anti-doping rule violation was committed, a decision that the FIM or its FMN
lacks jurisdiction to rule on an alleged anti-doping rule violation or its
Consequences, a decision to impose a Provisional Suspension as a result of
a Provisional Hearing or otherwise in violation of Article 7.3, may be appealed
exclusively as provided in this Article 12.2. Notwithstanding any other
provision herein, the only Person that may appeal from a Provisional
Suspension is the Rider or other Person upon whom the Provisional
Suspension is imposed.

12.2.1 In cases arising from competition in a International Meeting, World
Championship or Prize Event, the decision may be appealed to the
International Tribunal of Appeal (TIA) and in last instance to the
Court of Arbitration for Sport ("CAS") in accordance with the
provisions applicable before such court.

12.2.2 In cases involving Riders that do not have a right to appeal under
Article 12.2.1, each FMN shall have in place an appeal procedure
that respects the following principles: a timely hearing, a fair and
impartial hearing body; the right to be represented by a counsel at
the person’s expense; and a timely, written, reasoned decision. The
FIM’s rights of appeal with respect to these cases are set forth in
Article 12.2.3 below.

12.2.3 In cases under Article 12.2.1, the following parties shall have the
right to appeal in first instance to the TIA and in last instance to the
CAS: (a) the Rider or other Person who is the subject of the decision
being appealed; (b) the other party to the case in which the decision
was rendered; (c) the FIM and any other Anti-Doping Organisation
under whose rules a sanction could have been imposed; and (d)
WADA. In cases under Article 12.2.2, the parties having the right to
appeal to the national-level reviewing body shall be as provided in
the FMN's rules but, at a minimum, shall include: (a) the Rider or
other Person who is the subject of the decision being appealed; (b)
the other party to the case in which the decision was rendered; (c)
the FIM; and (d) WADA. For cases under Article 12.2.2, WADA and
the FIM shall also have the right to appeal to CAS with respect to the
decision of the national-level reviewing body.
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12.2 Odwofania od decyzji dotyczacych naruszen przepisow
antydopingowych, konsekwencji i tymczasowych zawieszen

Od decyzji o naruszeniu przepisow antydopingowych, decyzji o konsekwen-
cjach za naruszenie przepisow antydopingowych, decyzji stwierdzajgceyj,
Ze nie doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych, decyzji stwierdza-
jacej, ze FIM lub FMN nie ma prawa orzekania o domniemanym naruszeniu
przepisow antydopingowych lub konsekwencjach naruszenia oraz decyzji
0 naftoZzeniu kary tymczasowego zawieszenia w oparciu o0 wstepne
przestuchanie lub sprzecznej z Artykutem 7.3 mozna ztozy¢ odwotanie
wytgcznie w sposob okreSlony w Artykule 12.2. Bez uszczerbku
dla jakichkolwiek postanowien okreslonych w niniejszych przepisach anty-
dopingowych jedyng osoba, ktéra moze zfozy¢ odwotanie od decyzji
o tymczasowym zawieszeniu jest zawodnik lub inna osoba, na ktérg natozona
zostata kara tymczasowego zawieszenia.

12.2.1 Odwotania, dotyczgce uczestnictwa w zawodach miedzynarodo-
wych, mistrzostwach $wiata lub zawodach o nagrody FIM, od decyzji
mozna ztozy¢ odwotanie do Sportowego Sgdu Arbitrazowego (CAS),
zgodnie z regulaminem tego sgdu.

12.2.2 W przypadkach dotyczgcych zawodnikéw, ktorzy nie majg prawa
do odwofania zgodnie z Artykutem 12.2.1, kazda FMN bedzie miata
procedure odwotawczg, ktéra bedzie przestrzegata nastepujgcych
zasad: terminowe przestuchanie; uczciwy, bezstronny i niezalezny
organ przestuchujgcy, prawo do adwokata na koszt wfasny; oraz
pisemna uzasadniona decyzja wydana bez zbednej zwtoki. Prawa
do odwoftania przystugujgce FMN w odniesieniu do takich przypad-
kow zostaty okreSlone w Artykule 12.2.3 ponizej.

12.2.3 W przypadkach okreslonych w 12.2.1, nastepujgce osoby bedg
miaty prawo do wnoszenia odwofan w pierwszej instancji do TIA
i w ostatniej instancji do CAS: (a) zawodnik lub inna osoba, ktora
jest przedmiotem decyzji, od ktérej ztozono odwotanie; (b) inna
strona sprawy, w ktérej wydana zostata decyzja; (c) FIM oraz kazda
inna organizacja antydopingowa, zgodnie z przepisami ktérej mogfa
by¢ natozona kara; oraz (d) WADA. W przypadkach okreslonych
w Artykule 12.2.2, stronami majgcymi prawo do zfoZenia odwotania
do organu rewizyjnego szczebla krajowego bedg, zgodnie
z przepisami FMN, ale muszg nimi by¢ co najmniej: (a) zawodnik
lub inna osoba, ktéra jest przedmiotem decyzji, od ktérej ztozono
odwotanie; (b) inna strona sprawy, w ktérej wydana zostata decyzja;
(c) FIM; oraz (d) WADA. W przypadkach okreSlonych w Artykule
12.2.2, WADA i FIM bedg miaty prawo do wniesienia odwotania
od decyzji podjetej przez organ rewizyjny szczebla krajowego takze
do CAS.
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12.3 Appeals from Decisions Granting or Denying a Therapeutic Use
Exemption

Decisions by WADA reversing the granting or denial of a TUE exemption may
be appealed exclusively to the CAS by the Rider, the FIM, or National Anti-
Doping Organisation or other body designated by a FMN which granted or
denied the exemption. Decisions to deny therapeutic use exemptions, and
which are not reversed by WADA, may be appealed to the FIM appeals
procedure in the first instance and in last instance to the CAS.

12.4 Time for Filing Appeals

The time to file a statement of appeal to CAS shall be five (5) days from the
date of receipt of the decision by the appealing party in accordance with Art.
4.6 of the Disciplinary and Arbitration Code (CDA).

ARTICLE 13 NATIONAL MOTORCYCLING FEDERATIONS (FMNs)
INCORPORATION OF THE FIM RULES, REPORTING
AND RECOGNITION

13.1  Incorporation of the FIM Anti-Doping Rules

All FMNs shall comply with these Anti-Doping Rules. These Anti-Doping Rules
shall also be incorporated either directly or by reference into each FMNs
Rules. All FMNs shall include in their regulations the procedural rules
necessary to effectively implement these Anti-Doping Rules. Each FMN shall
obtain the written acknowledgement and agreement, in the form attached as
Appendix 2, of all Riders subject to Doping Control. Notwithstanding whether
or not the required form has been signed, the Rules of each FMN shall
specifically provide that all Riders, Rider Support Personnel and other
Persons under the jurisdiction of the FMN shall be bound by these Anti-
Doping Rules.

13.2 Statistical Reporting

FMNs shall report to the FIM at the end of every year results of all Doping
Controls within their jurisdiction sorted by Rider and identifying each date on
which the Rider was tested, the entity conducting the test, and whether the
test was In-Competition or Out-of-Competition. The FIM may periodically
publish Testing data received from FMNs as well as comparable data from
Testing under the FIM's jurisdiction.
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12.3 Odwofania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej prawa
do uzywania substancji zakazanej w celach terapeutycznych

Od decyzji podjetych przez WADA, cofajgcych przyznanie lub odmowe prawa
do uzywania substancji zakazanej w celach terapeutycznych, mozna ztozy¢
odwoftanie wytgcznie do CAS. Odwoftanie takie moze ztozyc tylko zawodnik,
FIM lub krajowa organizacja antydopingowa Ilub inny organ wyznaczony
przez FMN, ktora przyznata lub odmobwita przyznania prawa do uzywania
substancji zakazanej w celach terapeutycznych. Od decyzji odbierajgcych
prawo do uzywania substancji zakazanych w celach terapeutycznych, ktére
nie zostang cofniete przez WADA odwoftanie mozna ztozy¢ wg procedury
odwotawczej FIM w pierwszej instancji, a w ostatecznej instancji do CAS.

12.4 Czas na skiadanie odwoftan

Odwoftania do CAS mozna sktada¢ w okresie 5 (pieciu) lat od daty otrzymania
decyzji przez strone odwotujgcg sie, zgodnie z Artykutem 4.6 Kodeksu
Dyscyplinarnego i Arbitrazowego (CDA).

ARTYKUL 13 NARODOWE FEDERACJE MIOTOCYKLOWE (FMN) o
WLACZENIE PRZEPISOW FIM, SPRAWOZDAWCZOSC
1 UZNAWANIE

13.1  Wiaczenie przepisow antydopingowych FIM

Wszystkie FMNy bedq przestrzegaty niniejszych przepisow antydopingo-
wych. Niniejsze przepisy antydopingowe zostang takze wigczone
bezposrednio lub przez odwotanie do przepiséw kazdej FMN. Wszystkie FMN
umieszczg w swoich regulaminach przepisy proceduralne, niezbedne do sku-
tecznego wdrozenia niniejszych przepisow antydopingowych. Kazda FMN
uzyska pisemne potwierdzenie i przyjecie, na formularzu dofgczonym jako
Zatgcznik 2, przez wszystkich zawodnikow podlegajgcych kontroli dopingowey.
Bez wzgledu na to, czy wymagany formularz zostanie podpisany, czy nie,
regulamin kazdej FMN musi stwierdzac, ze zawodnicy, personel pomocniczy
zawodnikéw i inne osoby podlegajace FMN sg zwigzani niniejszymi
przepisami antydopingowymi.

13.2 Sprawozdawczos¢ statystyczna

Na koniec kazdego roku, FMNy sktadajg FIM raport na temat wynikow
wszystkich podlegajgcych im kontroli dopingowych, z podziatem na zawod-
nikbw oraz zawierajgcy daty badania kazdego zawodnika, organ przeprowa-
dzajacy badanie oraz klasyfikacje, czy badanie zostato przeprowadzone
podczas zawoddw czy poza zawodami. FIM moze okresowo publikowa¢ dane
na temat badan, otrzymane od FMNOw, a takze poréwnywalne dane
z badan przeprowadzonych pod kontrolg FIM.
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13.3  Public Disclosure

Neither the FIM nor its FMNs shall publicly identify Riders whose Samples
have resulted in Adverse Analytical Findings, or who were alleged to have
violated other Articles of these Anti-Doping Rules until it has been determined
in a hearing in accordance with Article 8 that an anti-doping rule violation has
occurred, or such hearing has been waived, or the assertion of an anti-doping
rule violation has not been timely challenged or the Rider has been
Provisionally Suspended. Once a violation of these Anti-Doping Rules has
been established, it shall be publicly reported within 20 days.

13.4 Recognition of Decisions by the FIM and other FMNs

Any decision of the FIM or a FMN regarding a violation of these Anti-Doping
Rules shall be recognized by all FMNs, which shall take all necessary action
to render such results effective.

ARTICLE 14 STATUTE OF LIMITATIONS

No action may be commenced under these Anti-Doping Rules against a Rider
or other Person for a violation of an anti-doping rule contained in these Anti-
Doping Rules unless such action is commenced within eight years from the
date the violation occurred.

ARTICLE 15 AMENDMENT AND INTERPRETATION OF ANTI-DOPING
RULES

15.1  These Anti-Doping Rules may be amended from time to time by the
FIM CMI.

15.2 Except as provided in Article 15.5, these Anti-Doping Rules shall be
interpreted as an independent and autonomous text and not by
reference to existing law or statutes.

15.3 The headings used for the various Parts and Articles of these Anti-
Doping Rules are for convenience only and shall not be deemed
part of the substance of these Anti-Doping Rules or to affect in any
way the language of the provisions to which they refer.

15.4 The INTRODUCTION, SCOPE and the APPENDIX | DEFINITIONS
shall be considered integral parts of these Anti-Doping Rules.
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13.3  Publiczne ujawnienie

Ani FIM, ani FMNy nie bedg podawac¢ do publicznej wiadomosci nazwisk
zawodnikow, u ktérych badanie probki fizjologicznej dato wynik ujemny,
ani ktorzy byli podejrzewani o naruszenie innych artykutow niniejszych
przepisow antydopingowych do czasu ustalenia podczas przestuchania
zgodnie z Artykutem 8, Ze przepis antydopingowy zostat naruszony
lub ze zawodnik zrzekt sie prawa do takiego przestuchania lub ze domnie-
manie o naruszeniu przepisow antydopingowych nie zostato podwazone
w terminie lub Zze zawodnik zostat tymczasowo zawieszony. Po potwierdzeniu
naruszenia niniejszych przepiséw antydopingowych, informacja o tym fakcie
zostanie podana do publicznej wiadomo$ci w ciggu 20 dni.

13.4 Uznawanie decyzji przez FIM i inne FMN

Kazda decyzja FIM lub FMN, dotyczgca naruszenia niniejszych przepisow
antydopingowych, bedzie uznana przez wszystkie FMN, ktére podejmg
niezbedne dziatania w celu wyegzekwowania takich decyzji.

ARTYKUL 14 PRZEPIS O PRZEDAWNIENIU

Po uptywie o$miu lat od daty naruszenia, nie mozna podjg¢ zadnych dziatan
przeciw zawodnikowi lub innej osobie z powodu naruszenia przepisow
antydopingowych zawartych w niniejszych przepisach antydopingowych.

ARTYKUEL 15 ZMIANY | INTERPRETACJA PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH

15.1  Ninigjsze przepisy antydopingowe mogq by¢ zmieniane od czasu
do czasu przez Migdzynarodowy Panel Medyczny FIM.

15.2 Z wyjgtkiem jak podano w Artykule 15.5, niniejsze przepisy
antydopingowej bedq interpretowane jako niezalezny i autonomicz-
ny tekst a nie przez odwotanie do istniejgcych praw lub ustaw.

15.3 Nagtowki réznych czesci i artykutdéw niniejszych przepiséow anty-
dopingowych zostaty uzyte jedynie dla wygody i nie stanowig czeSci
merytorycznej niniejszych przepisow antydopingowych ani nie wpfy-
wajg w Zaden sposoéb na jezyk postanowien, do ktérych sie
odwotujg.

15.4 WSTEP, ZAKRES oraz ZAtACZNIK 1 DEFINICJE stanowig
integralng cze$¢ niniejszych przepiséw antydopingowych.
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15.5

15.6

15.7

This FIM Anti-Doping Code has been adopted pursuant to the
applicable provisions of the Code and shall be interpreted in a
manner that is consistent with applicable provisions of the Code.
The comments annotating various provisions of the Code may, where
applicable, assist in the understanding and interpretation of these
Anti-Doping Rules.

Notice to a Rider or other Person who is a member of a FMN may
be accomplished by delivery of the notice to the FMN.

These Anti-Doping Rules shall not apply retrospectively to matters
pending before the date these Anti-Doping Rules came into effect.

24

15.5

15.6

15.7

Kodeks antydopingowy FIM zostat przyjety zgodnie z odpowiednimi
przepisami Kodeksu i bedzie interpretowany w sSposob, ktory jest
spojny z odpowiednimi postanowieniami Kodeksu. Komentarze
do réznych postanowieri Kodeksu mogg, w uzasadnionych
sytuacjach, pomdéc w  zrozumieniu | interpretacji niniejszych
przepiséw antydopingowych.

Zawiadomienia do zawodnika lub innej osoby, ktora jest cztonkiem
FMN, mozna wysytac¢ na adres FMN.

Niniejsze przepisy antydopingowe nie dziatajg wstecz w odniesieniu

do jakichkolwiek spraw nie uregulowanych przed dniem wejScia
w Zycie niniejszych przepisow antydopingowych.
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APPENDIX 1 - DEFINITIONS

Adverse Analytical Finding. A report from a laboratory or other approved
Testing entity that identifies in a Specimen the presence of a Prohibited
Substance or its Metabolites or Markers (including elevated quantities of
endogenous substances) or evidence of the Use of a Prohibited Method.

Anti-Doping Organisation. A Signatory that is responsible for adopting rules
for initiating, implementing or enforcing any part of the Doping Control
process. This includes, for example, the WADA, the FIM, FMNs and National
Anti-Doping Organisations.

Attempt. Purposely engaging in conduct that constitutes a substantial step in a
course of conduct planned to culminate in the commission of an anti-doping
rule violation. Provided, however, there shall be no anti-doping rule violation
based solely on an Attempt to commit a violation if the Person renunciates the
attempt prior to it being discovered by a third party not involved in the Attempt.

CAD: The FIM Anti-Doping Code

CAS: The Court of Arbitration for Sport

CDA: The FIM Disciplinary and Arbitration Code
CMI: The FIM International Medical Panel
Code. The World Anti-Doping Code.

Competition. The distinction between a Competition, race, heat, course and a
Meeting is provided in the applicable rules of the FIM.

Conseguences of Anti-Doping Rules Violations. An Rider's or other Person's
violation of an anti-doping rule may result in one or more of the following:
(a) Disqualification means the Rider's results in a particular Competition or
Meeting are invalidated, with all resulting consequences including forfeiture of
any medals, points and prizes; (b) Suspension means the Rider or other
Person is barred for a specified period of time from participating in any
Competition or other activity or funding as provided in Article 10.9; and (c)
Provisional Suspension means the Rider or other Person is barred temporarily
from participating in any Competition prior to the final decision at a hearing
conducted under Article 8 (Right to a Fair Hearing).

Disqualification. See Consequences of Anti-Doping Rules Violations above.
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ZAtACZNIK 1 - DEFINICJE

Negatywny wynik badania: Raport sporzgdzony przez laboratorium lub inng
jednostke badawczg stwierdzajgcy obecno$¢ w prébce fizjologicznej
substancji zakazanej lub jej metabolitéw lub markeréw (w tym podwyzszone
ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zakazanej.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowigzek przyjecia
przepiséw okreslajgcych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowa-
nia dowolnej czesci procesu kontroli dopingowej. Sygnatariuszami sg,
na przyktad, WADA, FIM, Narodowe Federacja Motocyklowe (FMN)
oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Zamiar: Celowe zachowanie, stanowigce istotny element zachowania, ktérego
efektem konicowym jest naruszenie antydopingowe. O naruszeniu przepisow
antydopingowych nie mowimy mimo zamiaru popetnienia naruszenia, jesli
osoba zrezygnuje z zamiaru przed jego odkryciem przez strone trzecigq
nie uczestniczgcq w zamiarze.

CAD: Kodeks Antydopingowy FIM

CAS: Sportowy Sad Arbitrazowy

CDA: Kodeks Dyscyplinarny i Arbitrazowy FIM

CMiI: Miedzynarodowy Panel Medyczny FIM

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Wspbtzawodnictwo: Rozréznienie pomiedzy wspoétzawodnictwem, wyscigiem,
biegiem, eliminacjq i zawodami podano w odpowiednich przepisach FIM.

Konsekwencje naruszenia przepisoéw antydopingowych: Za naruszenie prze-
pisu antydopingowego przez zawodnika lub inng osobe moze by¢ natoZzona
jedna z nastepujgcych kar: (a) wykluczenie, co oznacza uniewaznienie
wynikébw zawodnika w danym wspofzawodnictwie lub zawodach
oraz wszystkie wynikajagce z tego konsekwencje, w tym przepadek
Jjakichkolwiek medali, punktéw i nagréd;, (b) zawieszenie, co oznacza,
ze zawodnik lub inna osoba nie moze w okreSlonym czasie uczestniczy¢
w jakimkolwiek wspoétzawodnictwie lub innych dziataniach ani byc¢
beneficijentem funduszy okreSlonych w Artykule 10.9; oraz (c) tymczasowe
zawieszenie, co oznacza, ze zawodnik lub inna osoba nie moze tymczasowo
uczestniczy¢ w zadnym wspoétzawodnictwie przed ostateczng decyzjg podjetg
na przestuchaniu przeprowadzonym zgodnie z Artykutem 8 (Prawo
do uczciwego przestuchania).

Wykluczenie: Patrz: Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych
powyzej.
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Doping Control. The process including test distribution planning, Sample
collection and handling, laboratory analysis, results management, hearings
and appeals.

FMN. A national entity which is a member of the FIM and recognized as the
entity governing the motorcycling sport in that nation or region.

In-Competition. For purposes of differentiating between In-Competition and
Out-of-Competition Testing, unless provided otherwise in the rules of an
International Federation or other relevant Anti-Doping Organisation, an In-
Competition test is a test where an Rider is selected for testing in connection
with a specific Competition.

Independent Observer Program. A team of observers, under the supervision
of WADA, who observe the Doping Control process at certain Meetings and
report on observations. If WADA is testing In-Competition at a Meeting, the
observers shall be supervised by an independent organisation.

International-Level Rider. Riders designated by the FIM as being within the
Registered Testing Pool.

International Standard. A standard adopted by WADA in support of the Code.
Compliance with an International Standard (as opposed to another alternative
standard, practice or procedure) shall be sufficient to conclude that the
procedures addressed by the International Standard were performed properly.

Major Meeting Organisations. This term refers to the continental associations
of National Olympic Committees and other international multi-sport
organisations that function as the ruling body for any continental, regional or
other International Meeting.

Marker. A compound, group of compounds or biological parameters that
indicates the Use of a Prohibited Substance or Prohibited Method.

Meeting. One or more individual Competitions, races, heats, courses
conducted together under one ruling body (e.g. FIM, CONU or FMNR) and
disciplinary body (International Jury or Race Direction).

Metabolite. Any substance produced by a biotransformation process.

Minor. A natural Person who has not reached the age of majority as
established by the applicable laws of his or her country of residence.
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Kontrola dopingowa: Proces obejmujgcy planowanie rozkiadu badan,
pobieranie i postepowanie z probkami, analize laboratoryjng, zarzgdzanie
wynikami, przestuchania i odwoftania.

EMN:  Krajowy organ, ktory jest cztonkiem FIM, uznany jako organ
nadzorujgcy sport motorowy w danym kraju lub regionie.

Podczas zawodéw: W celu rozréznienia pomiedzy badaniami podczas
zawodow i poza zawodami, jeSli w przepisach miedzynarodowej federacji
lub innej odpowiedniej organizacji antydopingowej nie okreslono inaczej,
badanie podczas zawodow jest badaniem, w ktérym zawodnik do badania
wybierany jest w zwigzku z okre$lonym wspoétzawodnictwem.

Program Niezalezny Obserwator: Zespot obserwatorow pod kierunkiem
WADA, ktéry prowadzi obserwacje procesu kontroli dopingowej podczas
pewnych zawodow i przedstawia raport ze swoich obserwacji. Jesli WADA
prowadzi badania podczas zawoddw, obserwatorzy sg nadzorowani
przez niezalezng organizacje.

Zawodnik klasy miedzynarodowej: Zawodnicy wyznaczeni przez FIM i na-
lezacy do Zarejestrowanej Grupy Testowe.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA dla poparcia
Kodeksu. Przestrzeganie standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie
do innego alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy
by stwierdzi¢, ze procedury okre$lone w standardzie miedzynarodowym
zostaty wiasciwie spetnione.

Organizator waznych zawoddw: Pojecie odnosi sie do stowarzyszen
kontynentalnych, Narodowych Komitetow Olimpijskich i innych miedzynaro-
dowych organizacji wielosportowych, ktére funkcjonujg jako organ orzekajgcy
dla kontynentalnych, regionalnych lub innych zawodbéw miedzynarodowych.

Marker: Zwigzek, grupa zwigzkéw Ilub parametrow biologicznych, ktére
wskazuja na uzycie substancji zakazanej lub zastosowanie metody
zakazanej.

Zawody: Wspdtzawodnictwo, wyScigi, biegi, eliminacje, prowadzone razem
pod egidg jednego organu ustalajagcego regulamin (np. FIM, CONU
lub FMNR) oraz organ dyscyplinujgcy (Miedzynarodowe Jury lub Dyrektoriat
Zawodow).

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie biologicznego
przetworzenia.

Mafoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie osiagneta wieku petnoletnos$ci zgodnie
z odpowiednimi przepisami swego kraju zamieszkania.
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National Anti-Doping Organisation. The entity(ies) designated by each country
as possessing the primary authority and responsibility to adopt and implement
anti-doping rules, direct the collection of Samples, the management of test
results, and the conduct of hearings, all at the national level. If this designation
has not been made by the competent public authority(ies), the entity shall be
the country's National Olympic Committee or its designee.

National Meeting. A sport Meeting involving international or national-level
Riders that is not an International Meeting.

National Olympic Committee. The organisation recognised by the International
Olympic Committee. The term National Olympic Committee shall also include
the National Sport Confederation in those countries where the National Sport
Confederation assumes typical National Olympic Committee responsibilities in
the anti-doping area.

No Advance Notice. A Doping Control which takes place with no advance
warning to the Rider and where the Rider is continuously chaperoned from the
moment of notification through Sample provision.

No Fault or Negligence. The Rider's establishing that he did not know or
suspect, and could not reasonably have known or suspected even with the
exercise of utmost caution, that he had Used or been administered the
Prohibited Substance or Prohibited Method.

No Significant Fault or Negligence. The Rider's establishing that his or her
fault or negligence, when viewed in the totality of the circumstances and
taking into account the criteria for No Fault or Negligence, was not significant
in relationship to the anti-doping rule violation.

Out-of-Competition. Any Doping Control which is not In-Competition.

Person. A natural Person or an organisation or other entity.

Possession. The actual, physical possession, or the constructive possession
(which shall be found only if the person has exclusive control over the
Prohibited Substance/Method or the premises in which a Prohibited
Substance/Method exists); provided, however, that if the person does not
have exclusive control over the Prohibited Substance/Method or the premises
in which a Prohibited Substance/Method exists, constructive possession shall
only be found if the person knew about the presence of the Prohibited
Substance/Method and intended to exercise control over it. Provided,
however, there shall be no anti-doping rule violation based solely on
possession if, prior to receiving notification of any kind that the Person has
committed an anti-doping rule violation, the Person has taken concrete action
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Krajowa Organizacja Antydopingowa: Organ(y) wyznaczony przez kazdy kraj
Jjako posiadajgce gtéwne kompetencje i odpowiedzialno$¢ za przyjecie
i wprowadzenie przepiséw antydopingowych, kierowanie pobieraniem probek,
zarzadzaniem wynikami badania oraz przeprowadzaniem przestuchan -
wszystko na szczeblu krajowym. Jesli odpowiednie wfadze publiczne nie
wyznaczyty takiego organu, takim organem bedzie Krajowy Komitet Olimpijski
danego kraju lub instytucja wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski.

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktérych udziat biorg zawodnicy
szczebla miedzynarodowego Ilub krajowego i ktére nie sg zawodami
migedzynarodowymi.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski. Pojecie Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Narodowg
Konfederacje Sportowa w tych krajach, w ktérych Krajowa Konfederacja
Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego
w dziedzinie zwalczania dopingu.

Bez zapowiedzi: Kontrola dopingowa, ktéra odbywa sie bez wcze$niejszego
ostrzezenia sportowcdw oraz podczas ktérej zawodnik znajduje sie pod dozo-
rem od momentu powiadomienia az do pobrania probki.

Brak winy lub zaniedbania: Twierdzenie zawodnika, Ze nie wiedziat lub nie po-
dejrzewat i ze nie mogt wiedzie¢ ani podejrzewac, nawet przy zachowaniu
maksymalnej ostrozno$ci, ze uzyt lub Ze mu podano substancje zakazang
lub metode zakazang.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Twierdzenie zawodnika, Ze jego wina
lub zaniedbanie, oceniana z punktu widzenia wszystkich okolicznosci
oraz po wzieciu pod uwage kryteriow decydujgcych o braku winy lub zanied-
bania, nie bytfa istotna w zwigzku z naruszeniem przepisow antydopingo-
wych.

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana
podczas zawodobw.

Osoba: Osoba fizyczna lub organizacja lub inna jednostka.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie
(ktore zostanie stwierdzone tylko jesli osoba sprawuje wytgczng kontrole
nad substancja/metodg zakazang lub pomieszczeniami, w ktorych wystepuje
substancja/metoda zakazana); jednakze jesli osoba nie ma wytacznej kontroli
nad substancja/metodg zakazang lub pomieszczeniami, w ktorych wystepuje
zakazana substancja/metoda domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢
jedynie jesli osoba wiedziata o obecno$ci zakazanej substancji/metody
i zamierzata jg kontrolowac. Nie bedzie Zadnego naruszenia przepisow
antydopingowych tylko w oparciu o zarzut posiadania jesli, przed otrzymaniem
powiadomienia jakiegokolwiek rodzaju, Ze osoba dokonata naruszenia
przepiséw antydopingowych, osoba podjeta konkretne dziatania wskazujgce,
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demonstrating that the Person no longer intends to have Possession and has
renounced the Person's previous Possession.

Prohibited List. The List identifying the Prohibited Substances and Prohibited
Methods.

Prohibited Method. Any method so described on the Prohibited List.

Prohibited Substance. Any substance so described on the Prohibited List.

Provisional Suspension. See Consequences above.

Publicly Disclose or Publicly Report. To disseminate or distribute information
to the general public or persons beyond those persons entitled to earlier
notification in accordance with Article 13.

Regqistered Testing Pool. The pool of top level Riders established separately
by each International Federation and National Anti-Doping Organisation who
are subject to both In-Competition and Out-of-Competition Testing as part of
that International Federation's or Organisation's test distribution plan.

Rider. For purposes of Doping Control, any Person who participates in
motorcycling sport at the international level (as defined by the FIM) or national
level (as defined by each National Anti-Doping Organisation) and any
additional Person who participates in a motorcycling sport at a lower level if
designated by the Person's National Anti-Doping Organisation. For purposes
of anti-doping information and education, any Person who participates in
motorcycling sport under the authority of any Signatory, government, or other
sports organisation accepting the Code.

Rider Support Personnel. Any coach, trainer, manager, agent, team staff,
official, medical or para-medical personnel working with or treating Riders
participating in or preparing for meetings.

Sample/Specimen. Any biological material collected for the purposes of
Doping Control.

Signatories. Those entities signing the Code and agreeing to comply with the
Code, including the International Olympic Committee, International
Federations, International Paralympic Committee, National Olympic
Committees, National Paralympic Committees, Major Meeting Organisations,
National Anti-Doping Organisations, and WADA.
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Ze osoba nie zamierza juz posiadac oraz zrezygnowata z poprzedniego
posiadania.

Lista Zakazanych: lista zawierajgca substancje zakazane i metody uznane
za dopingowe.

Metoda zakazana: Kazda metoda opisana jako zakazana na Liscie
Zakazanych.

Substancja zakazana: Kazda substancja opisana jako zakazana na Liscie
Zakazanych.

Tymczasowe zawieszenie: Patrz: konsekwencje powyzej.

Podaé do publicznej wiadomoSci lub ujawnic¢: Rozpowszechnic¢ lub podac
informacje do wiadomoS$ci publicznej lub wiadomosci osoby lub oséb poza
osobami uprawnionymi do uzyskania wcze$niejszego powiadomienia zgodnie
z Artykutem 13.

Zarejestrowana grupa testowa: Grupa zawodnikow najwyzszej klasy, ustalona
osobno przez kazdg federacje miedzynarodowg oraz Krajowg Organizacje
Antydopingows, ktérzy sg poddawani badaniom podczas zawodow i poza
zawodami w ramach planu rozktadu badan tej federacji miedzynarodowej
lub tej Krajowej Organizacji Antydopingowey.

Zawodnik: Dla celéow kontroli dopingowej dowolna osoba, ktéra uczestniczy
w sporcie motocyklowym na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z definicjg
FIM) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicia Krajowej Organizacji
Antydopingowej) oraz kazda inna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie
motocyklowym na szczeblu nizszym, jes$li zostanie okre$lona mianem
zawodnika przez Krajowg Organizacje Antydopingowg tej osoby. Dla celéw
informacji i edukacji antydopingowej, dowolna osoba, ktéra uczestniczy
w sporcie motocyklowym podlegajgcym dowolnemu Sygnatariuszowi, rzgdo-
wi lub innej organizacji sportowej przyjmujgcej Kodeks.

Personel pomocniczy zawodnika: Kazdy trener, menadzer, agent, pracownik
zespotu, osoba oficjalna, personel medyczny lub paramedyczny pracujgcy
Z lub leczgcy zawodnikéw uczestniczgcych w Ilub przygotowujgcych sie
do zawoddéw sportowych.

Prébka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowey.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujagce Kodeks | wyrazajgce zgode
na przestrzeganie Kodeksu, w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Fede-
racje Migdzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Krajowe
Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, Organizatorzy
Waznych Zawodow, Krajowe Organizacje Antydopingowe i WADA.
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Suspension. See Consequences of Anti-Doping Rules Violations above.

Tampering. Altering for an improper purpose or in an improper way; bringing
improper influence to bear; interfering improperly to alter results or prevent
normal procedures from occurring.

Target Testing. Selection of Riders for Testing where specific Riders or
groups of Riders are selected on a non-random basis for Testing at a
specified time.

Team Sport. A sport in which the substitution of players is permitted during a
Competition.

Testing. The parts of the Doping Control process involving test distribution
planning, Sample collection, Sample handling, and Sample transport to the
laboratory.

Trafficking. To sell, give, administer, transport, send, deliver or distribute a
Prohibited Substance or Prohibited Method to an Rider either directly or
through one or more third parties, but excluding the sale or distribution (by
medical personnel or by Persons other than an Rider's Support Personnel) of
a Prohibited Substance for genuine and legal therapeutic purposes.

Use. The application, ingestion, injection or consumption by any means
whatsoever of any Prohibited Substance or Prohibited Method.

WADA. The World Anti-Doping Agency.
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Zawieszenie: Patrz: konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych
powyzej.

Manipulowanie: Zmiana w niewtasciwy sposéb lub dla niewtaSciwego celu;
wywieranie niewtasciwego wplywu; niewitaSciwe dziatanie w celu zmiany
wynikéw lub zapobiezeniu przed wystgpienia normalnych procedur.

Badanie _ukierunkowane (targetowe): Wybér zawodnikow do badan,
gdy konkretni zawodnicy lub grupy zawodnikoéw wybierani sg w Ssposob
nieprzypadkowy do badan w okre$lonym czasie.

Sport _zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikéw
w trakcie wspoéfzawodnictwa.

Badanie: Cze$ci procesu kontroli dopingowej obejmujgce planowanie roz-
ktadu badan, pobieranie probek, postepowanie z probkg oraz przewoZzenie
probki do laboratorium.

Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysytanie,
dostarczanie lub rozprowadzanie substancji zakazanej lub metody zakazanej
zawodnikowi albo bezposrednio albo poprzez jedng lub wiecej stron trzecich,
ale z wykluczeniem sprzedazy Ilub dystrybucji (przez personel medyczny
lub przez osoby inne niz personel pomocniczy zawodnika) substancji
zakazanej dla zgodnych z prawem celow terapeutycznych.

Uzycie: Zastosowanie, spozycie, wstrzykniecie Ilub spozZycie dowolnym
sposobem dowolnej substancji zakazanej lub metody zakazanej.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.
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APPENDIX 2 - Acknowledgment and Agreement by the Rider ZAtACZNIK 2 - Potwierdzenie i akceptacja przez zawodnika

Ja, jako cztonek Narodowej Federacji Motocyklowej i/lub zawodnik zawodéw
organizowanych przez Narodowg Federacje Motocyklowg lub zawodow

I, as a member of an FMN and/or a competitor in an FMN or FIM authorised
or recognised meeting, hereby acknowledge and agree as follows:

zatwierdzonych Ilub uznanych przez Narodowg Federacje Motocyklowg,
niniefszym potwierdzam i akceptuje, co nastepuje:

| have received and had an opportunity to review the FIM Anti-Doping 1. Oftrzymatem | miatem mozliwo$¢ zapoznania sie z Kodeksem

Code. Antydopingowym FIM.

I consent and agree to comply with and be bound by all of the 2. Woyrazam zgode na przestrzeganie i postepowanie zgodnie z wszyst-

provisions of the FIM Anti-Doping Code, including but not limited to, kimi postanowieniami Kodeksu Antydopingowego FIM, w tym, ale bez

all amendments to the Anti-Doping Rules and all International ograniczania, wszystkimi poprawkami do Przepisow Antydopingo-

Standards incorporated in the Anti-Doping Rules. wych FIM i wszystkich standardéw miedzynarodowych witgczonych
do Przepiséw Antydopingowych.

| acknowledge and agree that the FMNs and the FIM have jurisdiction 3. Potwierdzam i akceptuje fakt, ze Narodowe Federacje Motocyklowe

to impose sanctions as provided in the FIM Anti-Doping Code. i FIM majg prawo nakfada¢ sankcje okre$lone w Kodeksie
Antydopingowym FIM.

| also acknowledge and agree that any dispute arising out of a 4. Potwierdzam takze i akceptuje fakt, ze wszelkie spory powstajgce

decision made pursuant to the FIM Anti-Doping Code, after w zwigzku z decyzjg podjetg zgodnie z Kodeksem Antydopingowym

exhaustion of the process expressly provided for in the FIM Anti- FIM, po wyczerpaniu procedury wyraznie okreSlonej w Kodeksie

Doping Code, may be appealed exclusively as provided in Article 12 Antydopingowym FIM, mogg byc rozstrzygane w postepowaniu

of the FIM Anti-Doping Code to an appellate body and in last instance odwotawczym wytgcznie zgodnie z postanowieniami Artykutu 12

for final and binding arbitration to the Court of Arbitration for Sport. Kodeksu Antydopingowego FIM przez organ rozjemczy i w ostatniej
instancji ostatecznie i wigzgco rozstrzygane w postepowaniu
arbitrazowym przez Sportowy Sad Arbitrazowy.

| acknowledge and agree that the decisions of the arbitral appellate 5. Potwierdzam i akceptuje fakt, ze decyzje arbitrazowego organu

body referenced above shall be final and enforceable, and that | will rozjemczego, o ktérym mowa powyzej, bedq ostateczne i egzek-

not bring any claim, arbitration, lawsuit or litigation in any other court wowalne oraz Ze nie bede wnosit Zadnych roszczen, pozwow

or tribunal. lub spraw sgdowych do rozstrzygniecia w jakimkolwiek sgdzie, sadzie
arbitrazowym lub trybunale.

| have read and understand this Acknowledgement and Agreement. 6. Przeczytatem i zrozumiatem niniejsze potwierdzenie i akceptacje.

Date Print Name (Last Name, First Name) Data Nazwisko, imie (drukowanymi literami)

Podpis (lub, w przypadku matoletniego,
podpis prawnego opiekuna/przedstawiciela)

Data urodzenia
(DD/MM/RR)

Date of Birth
(Day/Month/Year)

Signature (or, if a minor, signature of
legal guardian/representative)

Original received by (FMN or FIM body): Oryginat otrzymany przez (FMN lub FIM):

Stamp: Pieczec:

Venue: Date: Miejsce: Data:
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APPENDIX 3
THE 2006 PROHIBITED LIST
This List shall come into effect on 1 January 2006
This Prohibited List may be revised and published on an expedited basis

whenever the need arises throughout the year. Therefore only the most
current Prohibited List published on WADA's website is valid.

The official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and
shall be published in English and French. In the event of any conflict
between the English and French versions, the English version shall
prevail.

The use of any drug should be limited to medically justified indications.

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
IN- AND OUT-OF-COMPETITION

PROHIBITED SUBSTANCES

S1.  ANABOLIC AGENTS

Anabolic agents are prohibited.

1. Anabolic Androgenic Steroids (AAS)

a. Exogenous* AAS including:

1.-androstendiol (5a-androst-1-ene-3f,17B-diol); 1-androstendione (5a-
androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol);
bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
calusterone; clostebol; danazol (17a-ethynyl-173-hydroxyandrost-4-
eno[2,3-d]isoxazole); dehydrochloromethyltestosterone (4-chloro-17p-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone
(17a-methyl-5a-androst-2-en-1783-ol); drostanolone, ethylestrenol (19-
nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol
(178-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan); gestrinone; 4-
hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (173-hydroxy-
17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (2a,17a-
dimethyl-5a-androstane-3-one-178-ol);methyldienolone  (17B-hydroxy-
17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (173-hydroxy-
17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17B-
hvdroxv-17a-methvlestr-4-en-3-one): methvltrienolone: (178-hvdroxv-
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ZAtACZNIK 3
LISTA ZAKAZANYCH 2006
Obowiazuje od 1 stycznia 2006

Lista Zakazanych Substancji i metod uznanych za dopingowe moze byc¢
Zmieniana i publikowana w ciqgu roku, gdy tylko okaze sie to konieczne.
Dlatego wazna | obowigzujgca jest tylko najnowsza lista zakazanych
substancji i metod uznanych za dopingowe publikowana na stronie
internetowej WADA.

Oficjalny tekst Listy Zakazanych Substancji i metod uznanych za do-
pingowe jest prowadzony przez WADA i publikowany w jezyku an-
gielskim i francuskim. W razie jakiegokolwiek konfliktu miedzy wersjq
angielska i francuska obowiazuje wersja w jezyku angielskim.

Jakikolwiek lek powinien by¢ zazywany tylko w medycznie uzasa-
dnionych przypadkach.

SUBSTANCJE | METODY ZAKAZANE PRZEZ CALY CZAS
PODCZAS | POZA ZAWODAMI

SUBSTANCJE ZAKAZANE

S1. SRODKI ANABOLICZNE (ANABOLIKI)

Srodki anaboliczne sq zakazane.

1. Steroidy androgeniczno-androgenne (SAA)

a. Egzogenne* SAA, obejmujgce:

1.-androstendiol (5a-androst-1-ene-3B,17B-diol); 1-androstendione (5a-
androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol);
bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
calusterone; clostebol; danazol (17a-ethynyl-173-hydroxyandrost-4-
eno[2,3-d]Jisoxazole); dehydrochloromethylitestosterone (4-chloro-17§3-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone
(17a-methyl-5a-androst-2-en-17-ol); drostanolone, ethylestrenol (19-
nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol
(17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan); gestrinone; 4-
hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (173-hydroxy-
17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (2a,17a-
dimethyl-5a-androstane-3-one-173-ol);methyldienolone  (17B-hydroxy-
17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-
17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17B-
hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); methyltrienolone; (173-hydroxy-
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hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); methyltrienolone; (17B-hydroxy-
17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); methyltestosterone; mibolerone;
nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone;

oxymesterone; oxymetholone; prostanozol ([3,2-c]pyrazole-5a-
etioalocholane-  17@-tetrahydropyranol); quinbolone; stanozolol;
stenbolone; 1-testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);

tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-173-ol-3-one);
trenbolone and other substances with a similar chemical structure or similar
bioogical effect(s)

b. Endogenous** AAS:

androstenediol (androst-5-ene-3(3,173-diol), androstenedione (androst-4-
ene-3,17-dione), dehydroepiandrosterone (DHEA), dihydrotestosterone,
testosterone.

and the following metabolites and isomers:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol;  5a-androstane-3@,17B-diol;  androst-4-ene-3a,17a-diol;
androst-4-ene-3a,173-diol; androst-4-ene-3B,17a-diol; androst-5-ene-
3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,173-diol; androst-5-ene-33,17a-diol; 4-
androstenediol (androst-4-ene-3,1783-diol); 5-androstenedione (androst-
5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-
17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-
noretiocholanolone.

Where an anabolic androgenic steroid is capable of being produced
endogenously, a Sample will be deemed to contain such Prohibited
Substance where the concentration of the Prohibited Substance or its
metabolites or markers and/or any other relevant ratio(s) in the rider’'s Sample
so deviates from the range of values normally found in humans that it is
unlikely to be consistent with normal endogenous production. A Sample shall
not be deemed to contain a Prohibited Substance in any such case where a
rider proves by evidence that the concentration of the Prohibited Substance or
its metabolites or markers and/or the relevant ratio(s) in the rider's Sample is
attributable to a physiological or pathological condition.

In all cases, and at any concentration, the rider's Sample will be deemed
to contain a Prohibited Substance and the laboratory will report an
Adverse Analytical Finding if, based on any reliable analytical method
(e.g. IRMS), the laboratory can show that the Prohibited Substance is of
exogenous origin. In such case, no further investigation is necessary.

If a value in the range of levels normally found in humans is reported
and the reliable analytical method (e.g. IRMS) has not determined the
exogenous origin of the substance, but if there are serious indications,
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17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); methylitestosterone; mibolerone;
nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone;

oxymesterone; oxymetholone;  prostanozol ([3,2-c]pyrazole-5a-
etioalocholane- 17B-tetrahydropyranol);  quinbolone;  stanozolol;
stenbolone; 1-testosterone (17B3-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);

tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-173-ol-3-one);
trenbolone i inne substancje o podobnej budowie chemicznej lub podobnym
dziataniu biologicznym.

b. Endogenne SAA™*, obejmujgce:

androstenediol (androst-5-ene-3,173-diol), androstenedione (androst-4-
ene-3,17-dione), dehydroepiandrosterone (DHEA), dihydrotestosterone,
testosterone.

i nastepujgce metabolity i izomery:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol;  5a-androstane-33,173-diol;  androst-4-ene-3a,17a-diol;
androst-4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-33,17a-diol; androst-5-ene-
3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17B-diol; androst-5-ene-3f3,17a-diol; 4-
androstenediol (androst-4-ene-38,17B-diol); 5-androstenedione (androst-
5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-
17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-
noretiocholanolone.

Gdy androgenny steroid anaboliczny moze by¢ wytwarzany endogennie,
uznaje sie, ze probka zawiera takq substancje zakazang, gdy stezenie
substancji zakazanej lub jej metabolitow lub markerow i/lub dowolny inny
odpowiedni stosunek w probce zawodnika odbiega tak znacznie od norm
normalnie stwierdzanych u ludzi, Ze nie jest spdojny z normalnym
wytwarzaniem endogennym. Probka nie bedzie uznana za zawierajgcg
substancje zakazang w Zadnym wypadku, gdy zawodnik udowodni,
Ze stezenie substancji zakazanej Ilub jej metabolitow Ilub markerow
/lub odpowiedni stosunek w prébce zawodnika jest wynikiem stanu
fizjologicznego lub chorobowego.

We wszystkich wypadkach, i w kazdym stezeniu, probka zawodnika
zZostanie uznana za zawierajacq substancje zakazana, a laboratorium
podaje wynik niekorzystny, jesli, w oparciu o dowolna niezawodna
metode analityczna (np. IRMS), Ilaboratorium moze wykazac,
ze substancja zakazana jest pochodzenia egzogennego. W takim
wypadku nie sa wymagane zadne dalsze badania.

Jesli stwierdzony zostanie wynik w zakresie pozioméw zwykle

stwierdzanych u ludzi, i gdy nie stwierdzono przy pomocy niezawodnej
metody analitycznej (np. IRMS) pochodzenia egzogennego substancji,

32



such as a comparison to reference steroid profiles, of a possible use of
Prohibited Substance, further investigation shall be conducted by the
relevant Anti-Doping Organization by reviewing the results of any
previous test(s) or by conducting subsequent test(s), in order to
determine whether the result is due to a physiological or pathological
condition, or has occurred as a consequence of the exogenous origin of
a Prohibited Substance.

When a laboratory has reported a T/E ratio greater than four (4) to one (1)
and any reliable analytical method (e.g. IRMS) applied has not
determined the exogenous origin of the substance, further investigation
may be conducted by a review of previous tests or by conducting
subsequent test(s), in order to determine whether the result is due to a
physiological or pathological condition, or has occurred as a
consequence of the exogenous origin of a Prohibited Substance. If a
laboratory reports, using an additional reliable analytical method (e.g.
IRMS), that the Prohibited Substance is of exogenous origin, no further
investigation is necessary and the Sample will be deemed to contain
such Prohibited Substance. When an additional reliable analytical
method (e.g. IRMS) has not been applied and a minimum of three
previous test results are not available, the relevant Anti-Doping
Organization shall test the rider with no advance notice at least three
times within a three-month period. If the longitudinal profile of the rider
that is subject to the subsequent tests is not physiologically normal, the
result shall be reported as an Adverse Analytical Finding.

In extremely rare individual cases, boldenone of endogenous origin can
be consistently found at very low nanograms per milliliter (ng/mL) levels
in urine. When such a very low concentration of boldenone is reported
by a laboratory and any reliable analytical method (e.g. IRMS) applied
has not determined the exogenous origin of the substance, further
investigation may be conducted by a review of previous tests or by
conducting subsequent test(s). When an additional reliable analytical
method (e.g. IRMS) has not been applied, a minimum of three no
advance notice tests in a period of three months shall be conducted by
the relevant Anti-Doping Organization. If the longitudinal profile of the
rider who is subject to the subsequent tests is not physiologically
normal, the result shall be reported as an Adverse Analytical Finding.

For 19-norandrosterone, an Adverse Analytical Finding reported by a
laboratory is considered to be scientific and valid proof of exogenous
origin of the Prohibited Substance. In such case, no further investigation
is necessary.
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ale jesli istnieja mocne wskazania, takie jak poréwnanie
z referencyjnymi profilami sterydowymi, ewentualnego uzycia substancji
zabronionej, przeprowadzone zostang dalsze badania
przez odpowiednia organizacje antydopingowa polegajace na analizie
wynikéw dowolnych wczesniejszych badan Ilub przeprowadzeniu
dalszych badan w celu ustalenia, czy wynik jest efektem stanu
fizjologicznego lub chorobowego lub jest konsekwencja egzogennego
pochodzenia substancji zabronionej.

Jesli laboratorium stwierdzito obecno$é stosunku T/E wiekszego
niz cztery (4) do jeden (1) a przy pomocy zastosowanej dowolnej
niezawodnej metody analitycznej (np. IRMS) nie stwierdzono
egzogennego pochodzenia substancji, mozna przeprowadzi¢ dalsze
badania dokonujac analizy poprzednich badan Ilub przeprowadzajgc
dalsze badania w celu ustalenia, czy wynik jest efektem stanu
fizjologicznego lub chorobowego lub jest konsekwencja egzogennego
pochodzenia substancji zabronionej. Jesli Ilaboratorium stwierdzi
przy pomocy dodatkowej niezawodnej metody analitycznej (np. IRMS),
ze substancja zabroniona jest pochodzenia egzogennego, dalsze
badania nie sq konieczne a probka zostanie uznana za zawierajaca taka
substancje zabroniona. Jesli nie zastosowano dodatkowej niezawodnej
metody analitycznej (np. IRMS) a wyniki co najmniej trzech
wczesniejszych badan nie sa dostepne, odpowiednia organizacja
antydopingowa podda zawodnika badaniu bez uprzedzenia co najmniej
trzykrotnie w okresie trzech miesiecy. Jesli profil podiuzny zawodnika,
ktory zostal poddany dodatkowym badaniom nie jest fizjologicznie
normalny, wynik zostanie podany jako niekorzystny.

W niezwykle rzadkich indywidualnych przypadkach, w moczu mozna
systematycznie  stwierdza¢  obecnos¢ boldenonu  pochodzenia
endogennego na bardzo niskim poziomie nanograméw na milimetr
(ng/mL). Gdy laboratorium stwierdzi takie bardzo niskie stezenie
boldenonu, a przy pomocy zastosowanej dowolnej niezawodnej metody
analitycznej (np. IRMS) nie stwierdzono egzogennego pochodzenia
substancji, moga by¢ przeprowadzone dalsze badania polegajace na
analizie wczesniejszych badan lub przeprowadzeniu dalszych testow.
Jesli nie zastosowano dodatkowej niezawodnej metody analitycznej (np.
IRMS), odpowiednia organizacja antydopingowa przeprowadzi co
najmniej trzy badania bez uprzedzenia w okresie trzech miesiecy. Jesli
profil podfuzny zawodnika, ktory zostaf poddany dodatkowym badaniom
nie jest fizjologicznie normalny, wynik zostanie podany jako
niekorzystny.

W przypadku 19-norandrosteronu niekorzystny wynik badan
analitycznych przeprowadzonych przez laboratorium uwazany jest
za naukowy i wystarczajacy dowdéd pochodzenia egzogennego
substancji zakazanej. W takim wypadku zadne dalsze badania nie sg
konieczne.
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Should a rider fail to cooperate in the investigations, the riders Sample shall
be deemed to contain a Prohibited Substance.

2. Other Anabolic Agents, including but not limited to:

Clenbuterol, tibolone, zeranol, zilpaterol.

For purposes of this section:

* “exogenous” refers to a substance which is not ordinarily capable of
being produced by the body naturally.

** “endogenous” refers to a substance which is capable of being
produced by the body naturally.

S2. HORMONES AND RELATED SUBSTANCES

The following substances including other substances with a similar chemical
structure or similar biological effect(s), and their releasing factors, are
prohibited:

1. Erythropoietin (EPO)

2. Growth hormone (hGH) and Insulin-like Growth Factor (IGF-1),
Mechano Growth Factors (MGFs);

3. Gonadotrophins (LH,hCG);

4. |Insulin.

5. Corticotrophins

Unless the rider can demonstrate that the concentration was due to a
physiological or pathological condition, a Sample will be deemed to contain a
Prohibited Substance (as listed above) where the concentration of the
Prohibited Substance or its metabolites and/or relevant ratios or markers in
the rider's Sample so exceeds the range of values normally found in humans
so that it is unlikely to be consistent with normal endogenous production.

If a laboratory reports, using a reliable analytical method, that the
Prohibited Substance is of exogenous origin, the Sample will be deemed
to contain a Prohibited Substance and shall be reported as an Adverse
Analytical Finding.

The presence of other substances with a similar chemical structure or similar
biological effect(s), diagnostic marker(s) or releasing factors of a hormone
listed above or of any other finding which indicate(s) that the substance
detected is of exogenous origin, will be deemed to reflect the use of a
Prohibited Substance and shall be reported as an Adverse Analytical
Finding.
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Jedli zawodnik nie bedzie wspofpracowat w badaniach, przyjmuje sie,
Ze jego probka zawiera substancje zakazang.

2. Inne srodki anaboliczne, obejmujace, ale nie ograniczone do:

Klenbuterol, tibolon, zeranol, zilpaterol.

Dla celéw tej sekcji:

* ,egzogenny” dotyczy substancji, ktéra zwykle nie moze by¢ wytwarzana
przez organizm w sposob naturalny.

** endogenny” dotyczy substancji, ktéra moze by¢ wytwarzana przez
organizm w sposéb naturalny.

S2. HORMONY | SUBSTANCJE POKREWNE

Nastepujgce substancje, tgcznie z substancjami o podobnej budowie
chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym a takze substancjami
uwalniajgcymi, sq zakazane:

1. Erytropoetyna (EPO)

2. Hormon wzrostu (hGH) i insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF-1),
mechaniczne czynniki wzrostu (MGF);

3. Gonadotropiny (LH,hCG);

4. Insulina

5. Kortykotropiny

Jedli zawodnik nie jest w stanie udowodnic, ze stezenie spowodowane jest
stanem fizjologicznym lub chorobowym, prébka zostanie uznana za zawie-
rajgcg substancje zakazang (wymieniong powyzej), gdy stezenie substancji
zakazanej lub jej metabolitéw i/lub odpowiedniego stosunku lub markeréw
w probce sportowca przekracza zakres wartoSci normalnie obserwowany
u ludzi tak znacznie, Zze nie jest on zgodny z normalnym wytwarzaniem
endogennym.

Jesli przy pomocy niezawodnej metody analitycznej, laboratorium
stwierdzi, ze substancja zakazana jest pochodzenia egzogennego,
probka zostanie uznana za zawierajaca substancje zakazana,
a laboratorium oglosi wynik niekorzystny dla zawodnika.

Obecno$c¢ innych substancji o podobnej budowie chemicznej lub podobnym
dziataniu biologicznym, markerow diagnostycznych lub substancji uwalnia-
Jjacych hormon wymienionych powyzej lub dowolny inny wynik wskazujgcy,
Ze wykryta substancja jest pochodzenia egzogennego, zostanie uznana
za potwierdzajaca uzycie substancji zakazanej i zostanie podana
Jako wynik niekorzystny.
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S3. BETA-2 AGONISTS

All beta-2 agonists including their D- and L- isomers are prohibited. Their use
requires a Therapeutic Use Exemption.

As an exception, formoterol, salbutamol, salmeterol and terbutaline, when
administerd by inhalation to prevent and/or treat asthma and exercise-induced
asthma/broncho-constriction require an abbreviated Therapeutic Use
Exemption (TUE).

Despite the granting of any form of TUE, when the Laboratory has reported a
concentration of salbutamol (free plus glucuronide) greater than 1000 ng/mL,
this will be considered as an adverse analytical finding unless the rider proves
that the abnormal result was the consequence of the therapeutic use of
inhaled salbutamol.

S4. AGENTS WITH ANTI-OESTROGENIC ACTIVITY

The following classes of anti-estrogenic substances are prohibited:

1. Aromatase inhibitors including, but not limited to, anastrozole,
letrozole, aminogluthetimide, exemestane, formestane, testolactone.

2. Selective Estrogen Receptor Modulators (SERMs) including, but not
limited to, raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Other anti-estrogenic substances including, but not limited to,
clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

S5. DIURETICS AND OTHER MASKING AGENTS

Diuretics and other masking agents are prohibited.
Masking agents include but are not limited to:

Diuretics*, epitestosterone, probenecid, alpha-reductase inhibitors (e.g.
finasteride, dutasteride), plasma expanders (e.g. albumin, dextran,
hydroxyethyl starch.)

Diuretics include :

acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone,
etacrynic acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone,
thiazides (e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide,
hydrochlorothiazide), triamterene, and other substances with a similar
chemical structure or similar biological effect(s).

*A Therapeutic Use Exemption is not valid if a rider’s urine contains a diuretic

in association with threshold or sub-threshold levels of a Prohibited
Substance(s).
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S3. BETA-2 AGONISCI (BETA-2 ADRENOMIMETYKI)

Wszystkie beta-2 adrenomimetyki (agonisci) wraz z D- | L-izomerami sq
zakazane. Ich stosowanie wymaga posiadania Wyigczenia dla Celéw
Terapeutycznych.

Jako wyjgtek formoterol, salbutamol, salmeterol i terbutalina, podawane tylko
jako $rodki do inhalacji do zapobiegania i/lub leczenia astmy i zwezen
oskrzelowych i stanéw astmatycznych prowokowanych przez wysitek, wyma-
gaja posiadania skroconego Wytgczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE).

Nawet jesli, zawodnik bedzie posiadat zezwolenie na uzywanie dla celow
terapeutycznych, gdy laboratorium wykryje stezenie salbutamolu (samego
lub wraz z glukuronidem) wigksze niz 1000 ng/mL, zostanie ono uznane
za niekorzystny wynik laboratoryjny, chyba Zze zawodnik udowodni, ze taki
wynik byt rezultatem wdychania salbutamolu w celach terapeutycznych.

S4. SRODKI O DZIALANIU ANTYESTROGENNYM

Nastepujgce klasy substancji o dziataniu antyestrogennym sq zakazane:

1. Inhibitory aromatazy, miedzy innymi, anastrozol, letrozol,
aminogluthetimid, eksemestan, formestan, testolacton.

2. Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERM), miedzy
innymi, raloksifen, tamoksifen, toremifen.

3. Inne substancje o dziataniu antyestrogennym, miedzy innymi,
klomifen, cyklofenil, fulwestrant.

S5. DIURETYKI | INNE SRODKI MASKUJACE

Diuretyki i inne Srodki maskujgce sq zakazane.
Do $rodkéw maskujgcych zaliczamy:

Diuretyki*, epitestosteron, probenecid, inhibitory alfa-reduktazy (np.
finasteryd, dutasteryd), srodki zwiekszajace objetos¢ osocza (np.
albumina, dekstran, skrobia hydroksyetylowa).

Do diuretykéw zaliczamy:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, kanrenon, chlortalidon, kwas
etakrynowy, furosemid, indapamid, metolazon, spironolakton, tiazydy
(np. bendroflumetiazyd, chlorotiazyd, hydrochlorotiazyd), triametaren
oraz inne substancje o podobnej budowie chemicznej lub podobnym dziataniu
biologicznym.

* Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych jest niewazne, jesli mocz zawodnika

zawiera diuretyk razem z progowym lub podprogowym poziomem substancji
zakazanej.
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m1.

PROHIBITED METHODS

ENHANCEMENT OF OXYGEN TRANSFER

The following are prohibited:

a)

b)

M2.

Blood doping. Blood doping is the use of autologous, homologous or
heterologous blood or red blood cell products of any origin, other than for
medical treatment.

Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen, including
but not limited to perfluorochemicals, efaproxiral (RSR13) and modified
haemoglobin products (e.g. haemoglobin-based blood substitutes,
microencapsulated haemoglobin products).

CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

M3.

Tampering, or attempting to tamper, in order to alter the integrity and
validity of Samples collected during Doping Controls is prohibited.

These include but are not limited to, catheterisation, urine substitution
and/or alteration.

Intravenous infusions are prohibited, except as a legitimate acute
medical treatment.

GENE DOPING

The non-therapeutic use of cells, genes, genetic elements, or of the
modulation of gene expression, having the capacity to enhance athletic
performance, is prohibited.
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m1.

ZAKAZANE METODY UZNANE ZA DOPINGOWE

PODAWANIE SZTUCZNYCH PRZENOSNIKOW TLENU

Zakazane sq nastepujgce metody:

a.

b.

m2.

a.

b.

m3.

Doping krwig. Doping krwig polega na stosowaniu krwi autologicznej,
homologicznej lub heterologicznej Ilub preparatéw krwiopodobnych
w celu innym niz uzasadniony cel leczniczy.

Uzywanie produktow, ktére zwiekszajg pobieranie, transport lub dos-
tawe tlenu, miedzy innymi perfluorochemikalia i efaproksiral (RSR13)
oraz modyfikowane produkty hemoglobiny (np. homoglobinowe
substytuty krwi, produkty mikro-kapsutkowanej hemoglobiny).

METODY CHEMICZNE | FIZYCZNE

Zabronione jest ingerowanie lub préba ingerowania w celu zmiany inte-
gralnosci i waznosci probek pobranych w czasie kontroli dopingowey.

Przyktadami omawianych ingerencji sq, miedzy innymi: cewnikowanie
i podmienianie i/lub zamiana moczu.

Wiewy dozylne sa zabronione, chyba ze sa czescia leczenia
medycznego ostrego stanu chorobowego.

DOPING GENOWY

Uzywanie komorek, gendw, elementow genetycznych lub zmiana ekspresji
genu, ktére majg zdolno$¢ poprawiania wynikow sportowych, sgq zakazane.
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SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN- COMPETITION

In addition to the categories S1 to S5 and M1 to M3 defined above,
the following categories are prohibited in competition:

PROHIBITED SUBSTANCES
S6.  STIMULANTS

The following stimulants are prohibited, including both their optical (D- and L-)
isomers where relevant:

Adrafinil, adrenaline*, amfepramone, amiphenazole, amphetamine,
amphetaminil, benzphetamine, bromantan, carphedon, cathine**,
clobenzorex, cocaine, cropropamide, crotetamide, cyclazodone,
dimethylamphetamine, ephedrine***, etamivan, etilamphetamine,
etilefrine, famprofazone, fenbutrazate, fencamfamin, fencamine,
fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, heptaminol,
isometheptene, levmethamfetamine, meclofenoxate, mefenorex,
mephentermine, mesocarb, methamphetamine (D-),
methylenedioxyamphetamine, methylenedioxymethamphetamine, p-
methylamphetamine, methylephedrine***, methylphenidate, modafinil,
nikethamide, norfenefrine, norfenfluramine, octopamine, ortetamine,
oxilofrine, parahydroxyamphetamine, pemoline, pentetrazol,
phendimetrazine, phenmetrazine, phenpromethamine, phentermine,
prolintane, propylhexedrine, selegiline, sibutramine, strychnine, and
other substances with similar chemical structure or similar biological
effect(s)****.

* Adrenaline associated with local anaesthetic agents or by local
administration (e.g. nasal, ophthalmologic) is not prohibited.

** Cathine is prohibited when its concentration in urine is greater than 5
micrograms per milliliter.

*** Each of ephedrine and methylephedrine is prohibited when its
concentration in urine is greater than 10 micrograms per milliliter.

**** The following substances included in the 2006 Monitoring Program

(bupropion, caffeine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol,
pseudoephedrine, synephrine) are not considered as Prohibited Substances.
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SUBSTANCJE | METODY i
UZNANE ZA DOPINGOWE ZAKAZANE PODCZAS ZAWODOW

Oprécz kategorii S1 do S5 i M1 do M3 zdefiniowanych powyzej,
nastepujace kategorie sq zabronione takze podczas zawodow:

SUBSTANCJE ZAKAZANE

S6. SRODKI POBUDZAJACE (STYMULANTY)

Zakazane sg nastepujgce Srodki pobudzajgce, wraz z ich izomerami
optycznymi (D- i L-), gdzie zasadne:

Adrafinil, adrenaline*, amfepramone, amiphenazole, amphetamine,
amphetaminil, benzphetamine, bromantan, carphedon, cathine**
clobenzorex, cocaine, cropropamide, crotetamide, cyclazodone,
dimethylamphetamine, ephedrine***, etamivan, etilamphetamine,
etilefrine, famprofazone, fenbutrazate, fencamfamin, fencamine,
fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, heptaminol,
isometheptene, levmethamfetamine,  meclofenoxate,  mefenorex,
mephentermine, mesocarb, methamphetamine (D-),
methylenedioxyamphetamine, methylenedioxymethamphetamine, p-
methylamphetamine, methylephedrine***, methylphenidate, modafinil,
nikethamide, norfenefrine, norfenfluramine, octopamine, ortetamine,
oxilofrine, parahydroxyamphetamine, pemoline, pentetrazol,
phendimetrazine, phenmetrazine, phenpromethamine, phentermine,
prolintane, propylhexedrine, selegiline, sibutramine, strychnine, i inne
substancje o podobnej budowie chemicznej Ilub podobnym dziataniu
biologicznym™***,

* Adrenalina razem z Srodkami znieczulenia miejscowego lub podawana
miejscowo (np. do nosa, oczu) nie jest zabroniona.

** Katyna jest zakazana, gdy jej stezenie w moczu jest wigeksze niz 5 mikro-
gramow na milimetr.

*** Efedryna i metyloefedryna sa zakazane, gdy ich stezenie w moczu jest
wigksze niz 10 mikrogramow na milimetr.

**** Substancje umieszczone w Programie Monitorujgcym 2006 (bupropion,

kofeina,  fenylefryna, fenylpropanolamina, pipradol, pseudoefedryna,
synefryna) nie sq uwazane za substancje zakazane.
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S7. NARCOTICS

The following narcotics are prohibited:

buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl and its
derivatives, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. CANNABINOIDS

Cannabinoids (e.g. hashish, marijuana) are prohibited.

$9. GLUCOCORTICOSTEROIDS

All glucocorticosteroids are prohibited when administered orally, rectally,
intravenously or intramuscularly. Their use requires a Therapeutic Use
Exemption approval.

Except as indicated below, other routes of administration require an
abbreviated Therapeutic Use Exemption.

Topical preparations when used for dermatological, aural/otic, nasal,

buccal cavity and ophthalmologic disorders are not prohibited and do
not require any form of Therapeutic Use Exemption.
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S7. NARKOTYCZNE SRODKI PRZECIWBOLOWE (NARKOTYKI)

Zakazane sg nastepujgce narkotyczne $rodki przeciwbblowe (narkotyki):
buprenorfina, dekstromoramid, diamorfina (heroina), fentanyl i jego
pochodne, hydromorfon, metadon, morfina, oksykodon, oksymorfon,
pentazocyna, petydyna.

S8. KANABINOIDY

Kanabinoidy (np. haszysz, marihuana) sq zakazane.

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY

Wszystkie glukokortykosteroidy sq zakazane, gdy sg podawane doustnie,
doodbytniczo Ilub dozylnie albo domiesniowo. Ich uzZzywanie wymaga
posiadania Wytgczenia dla Celéw Terapeutycznych.

Z wyjatkiem, jak okreslono ponizej, inne drogi podawania wymagajq
posiadania skroconego Wytgczenia dla Celéw Terapeutycznych.

Preparaty miejscowe, jesli uzywane sa do leczenia dermatologicznego,
uszu, nosa, przedsionka jamy ustnej i problemow oftalmologicznych
nie sa zakazane i nie wymagaja zadnej formy Wylaczenia dla Celéw
Terapeutycznych.
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SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS SUBSTANCJE ZAKAZANE W KONKRETNYCH SPORTACH

P.1  ALCOHOL pP.1 ALKOHOL

Alcohol (ethanol) is prohibited in-Competition only, in the following sports. Alkohol (etanol) jest zakazany tylko podczas zawodow, w nizej wymienionych

Detection will be conducted by breath analysis and/or blood. The doping dyscyplinach sportu. Obecno$c¢ alkoholu wykrywa sie przez analize oddechu

violation threshold for each Federation is reported in parenthesis. Alub krwi. W nawiasach podano progowe warto$ci alkoholu dla kazdej
Federacji, ktorych przekroczenie traktowane jest jako naruszenie przepisow
antydopingowych.

Aeronautic (FAI) (0.05 g/L) Lotnictwo (FAI) (0,20 g/L)

Archery (FITA) (0.10 g/L) tucznictwo (FITA) (0,10 g/L)

Automobile (FIA) (0.10 g/L) Sporty samochodowe (FIA) (0,10 g/L)

Billiards (WCBS) (0.20 g/L) Bilard (WCBS) (0,20 g/L)

Boules (CMSB) (0.10 g/L) Bule (CMSB) (0,170 g/L)

Karate (WKF) (0.10 g/L) Karate (WKF) (0,70 g/L)

Modern Pentathlon (UIPM) (0.10 g/L) Pigcioboj nowoczesny (UIPM) (0,10 g/L)

for disciplines involving shooting dla dyscyplin obejmujgcych strzelanie

Motorcycling (FIM) (0.10 g/L) Sporty motorowe (FIM) (0,10 g/L)

Poweboating (UIM) (0.30 g/L) Motorowodne (UIM) (0.30 g/L)

P.2 BETA-BLOCKERS P.2 BETA-BLOKERY

Unless otherwise specified, beta-blockers are prohibited in-Competition only, Jedli nie okreslono inaczej, beta-blokery sq zakazane tylko podczas zawo-

in the following sports. dow, w nastepujacych sportach:

Aeronautic (FAI) Lotnictwo (FAI)

Archery (FITA, IPC) (also prohibited out of competition) tucznictwo (FITA, IPC) (takze zakazane poza zawodami)

Automobile (FIA) Sporty samochodowe (FIA)

Billiards (WCBS) Bilard (WCBS)

Bobsleigh (FIBT) Bobsleje (CMSB)

Boules (CMSB) Bule (CMSB)

Bridge (FMB) Brydz (FMB)

Chess (FIDE) Szachy (FIDE)

Curling (WCF) Curling (WCF)

Gymnastics (FIG) Gimnastyka (FIG)

Motorcycling (FIM) Sporty motorowe (FIM)

Modern Pentathlon (IUPM) for disciplines involving shooting Pigcioboj nowoczesny (UIPM) dla dyscyplin obejmujgcych strzelanie

Nine-pin bowling (FIQ) Kregle dziewigciofigurowe (FIQ)

Sailing (ISAF) match race helms only Zeglarstwo (ISAF) tylko regaty krétkodystansowe ze sternikiem

Shooting (ISSF, IPC) (also prohibited out of competition) Strzelectwo (ISSF, IPC) (takze zabronione poza zawodami)

Skiing/Snowboarding (FIS) in ski jumping, freestyle aerials/halfpipe and Narciarstwo/Snowboarding (FIS) w skokach narciarskich, narciarstwo dowol-

snowboard halfpipe/big air ne skoki/halfpipe i snowboard halfpipe/big air

Wrestling (FILA) Zapasy (FILA)
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Beta-blockers include, but are not limited to, the following:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

Do beta-blokeréw zalicza sie, miedzy innymi:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaksolol, bisoprolol, bunolol,
celiprolol, esmolol, karteolol, karwedilol, Ilabetalol, lewobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oksyprenolol, pindolol, propranolol,
sotalol, timolol.

SPECIFIED SUBSTANCES*

SUBSTANCJE OKRESLONE

Nk

“Specified Substances” are listed below:

« Allinhaled Beta-2 Agonists, except clenbuterol;
. Probenicid ;

* Cathine, cropropamide, crotetamide, ephedrine, etamivan,
famprofazone, heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine,
meclofenoxate, p-methylamphetamine, methylephedrine,
nikethamide, norfenefrine, octopamine, ortetamine, oxilofrine,
phenpromethamine, propylhexedrine, selegiline, sibutramine;

¢ Cannabinoids ;

¢ All Glucocorticosteroids ;

¢« Alcohol ;

»  All Beta Blockers.

* “The Prohibited List may identify specified substances which are particularly
susceptible to unintentional anti-doping rule violations because of their
general availability in medicinal products or which are less likely to be
successfully abused as doping agents.” A doping violation involving such
substances may result in a reduced sanction provided that the“...rider can

establish that the Use of such a specified substance was not intended to
enhance sport performance...”
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s~Substancje okre$lone™ wymieniono ponizej:
*  Wszystkie wdychane Beta-2 Agonisci (z wyjatkiem klenbuterolu);
*  Probenecyd;

e Cathine, cropropamide, -crotetamide, ephedrine, etamivan,
famprofazone, heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine,
meclofenoxate, p-methylamphetamine, methylephedrine,
nikethamide, norfenefrine, octopamine, ortetamine, oxilofrine,
phenpromethamine, propylhexedrine, selegiline, sibutramine;

*  Kanabinoidy;

»  Wszystkie glukokortykosteroidy;
*  Alkohol

*  Wszystkie beta-blokery;

* Lista zakazanych substancji i metod uznanych za dopingowe moze
zawieraC okreSlone substancje, ktérych uzycie moze spowodowac
nieSwiadome naruszenie przepisow antydopingowych z uwagi na 0going
dostepnosc takich substancji w produktach leczniczych lub co do ktorych
istniefje mniejsze prawdopodobieristwo, ze bedgq uzywane jako substancje
dopingujgce”. Naruszenie przepisow antydopingowych z udziatem takich
substancji moze skutkowac¢ mniejszg karg pod warunkiem, ze ,Sportowiec
moze udowodnic, ze uzycie takich okre$lonych substancji nie miato na celu
poprawienia wynikow sportowych...”
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