Regulamin Naboru i Szkolenia Adeptéw

1.

REGULAMIN NABORU | SZKOLENIA ADEPTOW

Przepisy niniejszego regulaminu obowigzujg w zakresie:

1) naboru i szkolenia adeptéw w szkotkach zuzlowych

2) naboru i szkolenia adeptéw w konkurencji mtodzikéw, w odniesieniu
do ktérej, uzywa sie nazwy "mini zuzel"

3) nadawania certyfikatow

i odnoszg sie do szkolenia na motocyklach wg wymogéw technicznych FIM.

Szkolenie w szkétkach zuzlowych i mini zuzZlu odbywa sie w klubach
sportowych, ktére dziatajg w formie: stowarzyszen kultury fizycznej, spétek
akcyjnych lub uczniowskich klubéw sportowych.

Szkolenie moga prowadzi¢ wylacznie osoby posiadajace uprawnienia
nadane dla sportu zuzlowego.

. Adeptami w szkétkach zuzZlowych mogg by¢é wytacznie osoby, ktére

spetniajg nastepujace warunki:

1) ukonhczyly 14 rok zycia

2) nie ukonczyly 35 roku zycia (nie dotyczy nieprofesjonalnego wspétza-
wodnictwa)

3) posiadajg zezwolenie rodzicow lub prawnych opiekundw w przypadku
nieukonczenia 18 lat

4) posiadajg zaswiadczenie, wydane przez lekarza posiadajacego
specjalizacje z zakresu medycyny sportowej, o braku przeciwwskazan
do uprawiania sportu zuzlowego

5) posiadaja wazng ksigzeczke sportowo-lekarskg

6) wykazujg szczegdlne predyspozycje do jazdy motocyklem uzytkowym,
potwierdzone jazda probng sprawnosciowa na motocyklu uzytkowym,
przeprowadzong wg regulaminu obowigzujagcego w motocyklowym
"Pucharze Polski" PZM (zatacznik nr 6)

7) posiadajg zaswiadczenie o pozytywnym wyniku badan psycholo-
gicznych w zakresie ustalonym przez GKSZ i ujetym w zataczniku nr 3

8) odbeda pozytywna probe sprawnosci ogdlnej (zatacznik nr 5).

Adeptami w szkdtkach mini zuzla mogg by¢ wylacznie osoby, kidre spetniaja

nastepujgce warunki:

a) ukonczyly 8 rok zycia

b) nie ukonczyly 16 roku zycia

c) posiadajg zezwolenie rodzicéw lub prawnych opiekunow

d) posiadaja zaswiadczenie wydane przez lekarza posiadajacego
specjalizacje z zakresu medycyny sportowej o braku przeciwwskazan
do uprawiania mini zuzla

e) posiadajg wazng ksigzeczke sportowo-lekarskg

f) uczestnicza w zajeciach szkolnych.



Regulamin Naboru i Szkolenia Adeptéow

9.

Przyjecie do klubu:

a) adept moze ubiegac sie o przyjecie do klubu po przediozeniu dokumentéw
wymienionych odpowiednio w pkt. 3 c), d), e) lub pkt. 4 ¢), d), e)

b) uzyskanie cztonkostwa klubu przez adepta musi nastapi¢ w sposob
udokumentowany zgodnie ze statutem klubu

c) czlonkostwo klubu musi by¢ jednoznaczne z ubezpieczeniem przez klub
od NW i OC na ogoélnych zasadach wynikajacych z przepiséw
o stowarzyszeniach kultury fizycznej

d) klub obowigzany jest przechowywa¢ wszystkie akta osobowe adepta
- cztonka klubu, zgodnie z zasadami ustalonymi w statucie i w regulaminach
klubowych oraz ogélnymi przepisami panstwowymi

e) klub ma obowigzek ewidencjonowac przebieg szkolenia w dzienniku
zaje¢ klubowych, rejestrujac obecnos¢ adepta na zajeciach i jego wyniki.

Obowigzkiem klubu jest wszechstronne przygotowanie adepta do egzaminu
na certyfikat, zaréwno pod wzgledem teoretycznym, sprawnos$ciowym
jak i specjalistyczno - jezdzieckim zgodnie z zawartg umowa.

Szkolenie teoretyczne powinno obejmowac:

a) poznanie statutu i regulaminéw klubowych

b) poznanie regulaminéw sportowych PZM, FIM i UEM

C) poznanie przepisow dyscyplinarnych

d) znajomos$¢ budowy i eksploatacji motocykli zuZlowych i uzytkowych
€) poznanie wyposazenia zawodniczego

f) poznanie serwisu sprzetu zuzlowego

g) poznanie teorii jazdy na zuzlu
h) poznanie przepiséw medycznych
i) poznanie przepiséw panstwowych dotyczacych sportu zuzlowego.

Treningi sprawnosciowe powinny obejmowac:

a) podnoszenie na wyzszy poziom ogolnej sprawnosci fizycznej adepta

b) rozwijanie cech motorycznych niezbednych do uprawiania sportu
zuzlowego

c) podnoszenie na wyzszy poziom wytrzymatosci i sprawnosci specjalnej
poprzez treningi na motocyklach uzytkowych i crossowych.

Zajecia specjalistyczne mogag by¢ prowadzone wytacznie na torach
spetniajacych wymogi REGULAMINU ZAWODOW MOTOCYKLOWYCH
NA TORACH ZUZLOWYCH.

10. Wymagane jest, by adept rozpoczynajacy szkolenie na torze spetniat

warunki wieku, ktore okreslone sg odpowiednio w pkt. 3 i 4.
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11. Szkolenie specjalistyczne powinno obejmowaé minimum:
a) ksztaltowanie prawidiowej sylwetki na motocyklu
b) opanowanie technik startu
c) technike i taktyke jazdy po starcie oraz w pierwszym tuku
d) wyprzedzanie na tuku i prostej
e) technike jazdy w zmiennych warunkach torowych
f) taktyke jazdy zespotowej
g) elementy wiasciwego i bezpiecznego padania na torze.

Prowadzacy szkolenie powinien wprowadza¢ nowe elementy treningu
po opanowaniu przez adepta poprzedniego zadania. Stopniowanie trudnosci
stosowa¢ nalezy réwniez od pojedynczej jazdy adepta poprzez jazde
w dwojkach, tréjkach do petnej obsady w czwoérkach. Gdy adept w stopniu
zadawalajagcym opanuje wszystkie elementy szkolenia, moze by¢ zgtoszony
do egzaminu na certyfikat.

Minimalny okres szkolenia adepta sportu zuzlowego na torze powinien wynosi¢
6 miesiecy, przy czestotliwosci dwdch treningédw tygodniowo, gwarantujgcej
adeptowi przejechanie minimum 500 okrgzen toru.

Minimalny okres szkolenia adepta mini zuzla na torze powinien wynosic¢
3 miesigce, przy czestotliwosci dwoch treningdw tygodniowo, gwarantujacej
adeptowi przejechanie minimum 200 okrgzen toru.

12. Zgtoszenie adepta do egzaminu moze nastgpi¢ gdy:
- ukonczyt 15 lat, w odniesieniu do sportu zuzlowego
- ukonczyt 10 lat, w odniesieniu do mini zuzla.

13.Przy zgtoszeniu adepta do egzaminu na certyfikat do uprawiania sportu
zuzlowego wymagane sg nastepujgce dokumenty:

a) zgtoszenie klubu (zatacznik nr 1)

b) zaswiadczenie wydane przez lekarza posiadajacego specjalizacje
z zakresu medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do uprawiania
sportu zuzlowego (zatgcznik nr 2)

c) zaswiadczenie o pozytywnym wyniku badan psychologicznych
w zakresie ustalonym przez GKSZ i ujetym w zatagczniku nr 3

d) zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw (zatgcznik nr 4), gdy adept
nie ukonczyt 18 lat

e) udokumentowanie cztonkostwo klubu tacznie z ubezpieczeniem od NW
i OC, przy czym, jezeli adept jest zgtoszony przez Spdtke Sportowa,
to musi posiada¢ zaswiadczenie informujgce, ze jest objety ochrong
ubezpieczeniowg od NNW oraz Ze jest szkolony w szkotce zuzlowej
wiasciwej Spoétki Sportowe;j

f) dokument tozsamosci

g) ksigzeczka sportowo-lekarska z aktualnym pozytywnym wynikiem
badan, dokonanych przez przychodnie sportowo-lekarskg

h) dowod wplaty za zgtoszenie adepta do egzaminu w wysokosci ustalone;j
przez GKSZ.
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14.Przy zgtoszeniu adepta do egzaminu na certyfikat do uprawiania mini zuzla
wymagane sg dokumenty wymienione w pkt 13 a), b), d), e), ), g), h).

15.Egzamin na certyfikat przeprowadza sie w celu stwierdzenia kwalifikaciji
adepta do uprawiania sportu zuZlowego lub mini zuZla.

16.Egzamin na certyfikat przeprowadza trzyosobowa komisja powotana
przez GKSZ. W skiad komisji wchodzi co najmniej jedna osoba posiadajaca
kwalifikacje trenerskie lub instruktorskie sportu zuzlowego.

17. Egzamin na certyfikat obejmuje:
1. Jazde na torze, ktéra skifada sie z dwéch serii:

- jazdy indywidualnej z pojedynczym startem adepta, przy czym
szerokos¢ toru na tukach musi byé ograniczona do 5 m linig ciagta
o dtugosci 10 m; limit czasu dla préby indywidualne;:

- w przypadku egzaminu na certyfikat do uprawiania sportu zuzlo-
wego powinien by¢ wyznaczony w przedzale (+) 12 - 18%
od rekordu toru,

- w przypadku egzaminu na certyfikat do uprawiania mini zuzla
powinien by¢ wyznaczony w przedziale (+) 25 - 30% od rekordu toru,

- w przypadku nieprofesjonalnego wspétzawodnictwa, gdzie jazda
indywidualna odbywa sie na dystansie 2 okrazen toru, limit czasu
powinien by¢ wyznaczony w przedziale (+) 25 - 35% od 50% rekordu
toru,

- jazdy zespotowej ze startem 4-ch adeptow bez ograniczeh szerokosSci
toru na tukach; limit czasu dla préby zespotowe;j:

- w przypadku egzaminu na certyfikat do uprawiania sportu zuzlo-
wego powinien by¢ wyznaczony w przedziale (+) 15 - 25% od re-
kordu toru,

- w przypadku egzaminu na certyfikat do uprawiania mini zuzla
powinien by¢ wyznaczony w przedziale (+) 30 - 40% od rekordu toru,

- w przypadku nieprofesjonalnego wspétzawodnictwa, gdzie jazda
zespolowa odbywa sie na dystansie 2 okrgzen toru, limit czasu
powinien by¢ wyznaczony w przedziale (+) 30 - 40% od 50% re-
kordu toru.

Adept ma prawo do jednej jazdy w kazdej serii.

W przypadku stwierdzonego przez komisje defektu motocykla w czasie
jazdy indywidualnej lub zespotowej, adept ma prawo do wykonania
drugiej proby.

Oprécz wymogdéw uzyskania limitu czasu dla obu serii, komisja ocenia
réwniez styl jazdy adepta i jego zachowanie na torze w powstajgcych
w czasie jazdy sytuacjach.

Adept odbywa prébe jazdy na torze, na motocyklach odpowiadajgcych
wymogom regulaminu PZM. W jezdzie indywidualnej i zespotowej
nie uzyskanie limitu czasu, wykluczenie w czasie jazdy, upadek wiasny,
nieukonczenie jazdy - powoduje niedopuszczenie adepta do dalszej
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czedci egzaminu, co jest rébwnoznaczne z negatywnym wynikiem
egzaminu.
W jezdzie zespotowej, spowodowanie upadku innego adepta powoduje
to, ze adept winny spowodowania upadku uzyskuje negatywny wynik
egzaminu i moze byé ponownie zgtoszony do egzaminu po uptywie
dwadch miesigcy.

2. Czes¢ teoretyczna z zakresu:
- znajomosci regulaminéw sportu zuzlowego, statutu i regulaminu PZM,

FIM i UEM samodzielnie w jezyku polskim

- znajomosci teorii jazdy na zuzlu
- znajomosci regulamindw dyscyplinarnych PZM
- znajomosci budowy i eksploatacji motocykli zuZzlowych i uzytkowych.
Forme egzaminu teoretycznego i zestaw pytan okresla i zatwierdza
GKSZ. Przed egzaminem, komisja egzaminacyjna moze przeprowadzié
sprawdzian przygotowania sprawnosciowego adepta.
Forme egzaminu teoretycznego i zestaw pytan okresla i zatwierdza
GKSZ. Negatywne wyniki sprawdzianéw stanowia podstawe niedo-
puszczenia adepta do egzaminu.

3. Sprawozdanie z przeprowadzonego egzaminu tgcznie z protokotem (za-
tacznik nr 8) przewodniczacy komisji egzaminacyjnej przesyta do Biura
Sportu.

18. Pozytywny wynik egzaminu jest podstawg nadania adeptowi certyfikatu,
ktory stwierdza posiadanie odpowiednich kwalifikacji do uprawiania sportu
zuzlowego lub mini zuzla.

19. W razie negatywnego wyniku egzaminu, osoba ubiegajaca sie o stwierdze-
nie kwalifikacji moze ponownie przystgpi¢ do egzaminu nie wczesniej
niz po uptywie 30 dni.

20. GKSZ ma prawo odméwi¢ wydania certyfikatu jak rowniez cofnaé wydany
certyfikat. Certyfikat traci waznos¢ w przypadku dyskwalifikacji zawodnika.

21. Postanowienia korcowe.

1. W zakresie dzatalnosci szkoleniowej klubow majg zastosowanie:
»Ustawa o sporcie” z dnia 25 czerwca 2010 r. oraz Ustawa ,Prawo
o Stowarzyszeniach” z dnia 7.04.1989 r.

2. Do adeptow sportu zuzlowego i mini zuzla majg zastosowanie
regulaminy sportu zuzlowego w petnym zakresie.

3. W zajeciach teoretycznych korzysta¢ nalezy z materiatdw szkolenio-
wych: "Metodyka szkolenia i zagadnienia wybrane w sporcie zuzlowym",
autor: inz. Zbigniew Flasinski.
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Zatgczniki:

1)
2)

Zgtoszenie klubu (zatacznik nr 1)

Zaswiadczenie, wydawane przez lekarza posiadajgcego specjalizacje
z zakresu medycyny sportowej, o braku przeciwwskazan do uprawiania
sportu zuzlowego (zatacznik nr 2)

Zaswiadczenie o pozytywnym wyniku badan psychologicznych wg "Zakresu
obowigzujgacych badan psychologicznych" (zatgcznik nr 3)

Zgoda rodzicow lub prawnych opiekunoéw (zatacznik nr 4)

Protokot z proby sprawnosci ogélnej (zatacznik nr 5)

Regulamin préby sprawnosci na motocyklu uzytkowym (zatgcznik nr 6)
Protokdt z egzaminu na certyfikat (zatgcznik nr 7)

Whiosek o nadanie uprawnien do uprawiania sportu zuzlowego / mini zuzla
(zatacznik nr 8).
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Zatgcznik nr 1

ZGLOSZENIE KLUBU

piecze¢ podtuzna klubu miejscowosé, data

Polski Zwigzek Motorowy
Zarzad Gtéwny
Gléwna Komisja Sportu Zuzlowego

Warszawa
Zgloszenie
KIUD SPOMOWY ...t et
W ittt zgtasza do egzaminu na certyfikat n/w kandydatow:
nazwisko i imie data urodzenia adres zamieszkania

L i e eesaeeeeaeeeeeaeeneeaeeaneas

2 e eereeaee e

1 TSRS

G e eenee e

Jednoczesnie oswiadczamy, ze kandydaci spetniaja warunki przewidziane
w Regulaminie Naboru i Szkolenia Adeptow.

piecze¢ okragta Klubu pieczatka i podpis osoby
upowaznionej przez Zarzad
do reprezentowania Klubu
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i Zatacznik nr 2
ZASWIADCZENIE

Stwierdzam brak przeciwwskazan do uprawiania

podpis i pieczatka lekarza
posiadajacego specjalizacje
z medycyny sportowej

Zatacznik nr 3

Zakres obowigzkowych badan psychologicznych dla adeptow
szkolek zuzlowych i zawodnikéw sportu zuzlowego - do oceny:

1) szybkosci poprawnego i logicznego myslenia /test Ravena/
2) prostej orientacji technicznej /test Benneta/
3) czasu reakcji prostej i ZtoZzonej
4) widzenia gtebi
5) spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo - ruchowej
6) zmystu kinestetycznego
7) doktadnosci i precyzji ruchu
Badania muszg by¢ przeprowadzone:
- w pracowniach psychologicznych do badan kierowcow
- pracowniach psychologicznych dla wojska.

Ww. pracownie psychologiczne musza posiadac autoryzacje Instytutu Techniki
Samochodowe;.
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Zatacznik nr 4

ZGODA RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

JA nrdow. 0sob. ........ccceeeeeieiiinn.

(imie i nazwisko)

ZAMIESZKANY/A/ ..o

wyrazam zgode€ Na UPFaWIANI€ ...........eeiruveeiriiieniiee e nieee e
sportu zuziowego / mini zuzla

przez mego syna /podopiecznego/:

(podpis)

Potwierdzam ustalong na podstawie dowodu osobistego tozsamosé
wymienionych i wtasnorecznych podpiséw ztozonych w mej obecnosci.

Imig i NAZWISKO ......oovvviiiiiiiiiiee o100 o - TR

Imig i NAZWISKO ........ceveiiiiiiiiiiiieee 10T [ o] - T,

Ipiecze¢ klubu/
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Zatacznik nr 5

) PROTOKOL
Z PROBY SPRAWNOSCI OGOLNEJ

. DANE ADEPTA

10

1. NAZWISKO 1 IMI€ ...t ree crrrereaaaaaaeeaeeens
2. Data i miejSce UrodZeNia ..........cccuueiiieiiiiiiiee et e
3. PrzynaleZno$E KIUDOWA ............oovviiiiiiiiiiiee e
T Yo I o - | - USSP
B WZEOST et e
6. Typ budowy /leptosomatyCzny/ ...........cooeiiiiiieiiiiee e
7. Jakie inne sporty uprawiat /uprawia/ ...........ccccceeieciiiiie e
8. Data rozpoczecia treningu ZUZIOWEJO ........ceevuveeeiiiieniiiieiiiee e .
9. llos¢ odbytych treningdw 0gdInorozwojowych ..........ccccceeeeiiiiieeennn. .
10. llo$¢ odbytych treningOw Na torze ..........coceeviiieiiiieiiiiee e
11, WYKSZEAICENIE .. e

12. Miejsce pracy 1ub NAUKI .........ccoooveeiiiiii e
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Il WYNIKI PROBY SPRAWNOSCI

Dnia ......cc..ce... adept odbyt prébe sprawnosci ogodlnej z nastepujacych
elementow i uzyskat wyniki:

- podciaganie na rekach /na drazku/ ............ccccoieiiiiniiinnenn. razy
( minimum 7 razy )

- podpory na poreczach /min. 10 razyl...........c.ccccccovceveevecnnnn.. razy

- przysiady na nodze prawej /min 15 razyl...........ccccceeeveuennnn. razy

- przysiady na nodze lewej /min 10 razyl..........c.ccccovevevcnnnnns razy

Step - test /Wynik Proby/l .........oocv oo

Prébe przeprowadzit .........ccooiiiiii e

piecze¢ klubu
/podpis przeprowadzajgcego probe
lub osoby upowaznionej/

11
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Zatacznik nr 6

Regulamin préoby sprawnosci
na motocyklu uzytkowym

Préba sprawnosci obowigzkowa dla adeptéw zgtaszanych do egzaminu na certyfikat
do uprawiania sportu zuzlowego.

1. TRASA
Teren pfaski, dos¢ twardy o wymiarach co najmniej 50 x 25 m /np. boisko pitki noznej,
ubita ziemia itp./.

X - chorggiewki 20

2. Trasa wg rysunku wyznaczona chorggiewkami o wysokosci drzewca 140 cm i wymiarach
pfachty 60 x 60 cm llos¢ choragiewek - 12, z tego 6 czerwonych jako ograniczenia
lewe i 6 zielonych - jako prawe.

3. OSOBY URZEDOWE.

Minimalng obsade proby stanowi chronometrazysta

4. WYPOSAZENIE MOTOCYKLI.
Motocykle muszg byé wyposazone wg obowigzujgcych przepisow Kodeksu Drogowego
RP.

5. PRZEJAZD PROBNY.
Zawodnik ma prawo do jednorazowego, prébnego przejazdu trasg proby.

6. START.

Zawodnicy startujg kolejno, przy czym na trasie moze znajdowac sie tylko jeden zawodnik.
Start z miejsca, z uruchomionym silnikiem.

7. WARUNKI PROBY.

W przypadku ubiegania sie o certyfikat, zawodnik ma prawo do jednego powtorzenia
proby w przypadku przekroczenia limitu czasu lub btednego jej wykonania. Niewtasciwe
objechanie choragiewki, lub potracenie drzewca uniewaznia dany wynik.

8. KLASYFIKACJA.

O wyniku w prébie decyduje czas przejazdu: krotszy czas daje lepszy wynik. Zawodnik
spetnia jeden z warunkéw do uzyskania certyfikatu, jezeli uzyska czas nie dtuzszy niz 33
sek.

12
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i Zatgcznik nr7
PROTOKOL
Z EGZAMINU NA CERTYFIKAT

Dnia ..o Komisja Egzaminacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy (delegat GKSZ) .....ccoovoviveueeveeeieeeeeeceeeeeeee e

Czlonkowie s
(delegowani przez GKSZ)

przeprowadzita egzamin na certyfikat z nastepujacych elementow:
- znajomosci regulaminéw sportu zuzlowego, statutu i regulaminéw

PZM, FIM i UEM  (0CENA) ...eiiiiiiiiiie e
- znajomos¢ budowy i wymogow regulaminowych dla motocykli

ZUZIOWYCN (OCENA)  ..eiiiiiiiiiiiiie ettt
- proba jazdy na torze:
a) indywidualna (czas) ............. limit CZasu ......ccocceveiiieee e

b) zespotowa (czas) .............. liMit CZaSU ...ovveeeiiicec e

0raz WNioskUJE O ....ccovviiiiiiiiiiiieiie e certyfikatu
na uprawianie sportu zuzlowego / mini zuzla (niepotrzebne skreslic).

Podpisy:
...................... dnia.....cccceeeeiiiienene
Decyzja GKSZ zdnia .......cccc.co......
wystawiono certyfikat nr ................
podpis i pieczec

13
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Zatacznik nr 8
POLSKI ZWIAZEK MOTOROWY

WNIOSEK O NADANIE UPRAWNIEN
DO UPRAWIANIA SPORTU ZUZLOWEGO / MINI ZUZLA

NAZWISKO ......eeiiiiiiii e
IMIONA .. e e
Data UrOdZENIA.......cooiiiiiieie e
Mi€JSCE UrOdZENIA ... ..t
Adres ZamieSZKaNIa ........cooiueieiiieiiiee e s
Dyscyplina (zuzel / mini ZUZEI) ......cooceiieiiiecee e

PrzynaleZnosSE KIUDOWA ...........coouiiiiiiiiiiiiiee e

miejscowosé, data podpis wnioskodawcy

Whiosek winien by¢ zZtozony za posrednictwem Klubu do Biura Sportu PZM
wraz z zatgcznikami:
1. zgoda rodzicow / prawnych opiekunéw
2. zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu zuzlowego /
mini zuzla wydane przez lekarza posiadajgcego specjalizacje z zakresu
medycyny sportowe;j
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