FifA FIA I‘ns’ri"ru’re

Guide for the use of HANS®@ in
international motor sport

The HANS® (Head And Neck Support] head restrant

FIA Institute

Instrukcja uzycia Systemu HANS® w
Miedzynarodowym Sporcie Samochodowym.

Wydanie oryginalne: 01/07/2007. Ttumaczenie Robert Czylkowski.

2011-2-15




FIA FIA Institute

Motor Sport Safety

1. Wybor HANS®

Kotnierze HANS® majq nie tylko rézne rozmiary, ale rowniez rézne katy pomie-
dzy karkiem i kotnierzem. Nalezy skonsultowac¢ z producentem lub sprzedawcg
wybor najlepszego modelu dla danego samochodu i Sportu Samochodowego.

2. Pasy bezpieczenstwa przeznaczone dla HANS®

2.1 Pasy bezpieczenstwa muszg posiada¢ homologacje zgodng z Normami FIA.
Zaleca sie uzywanie tylko 6-pkt pasdéw bezpieczenstwa homologowanych przez
FIA zgodnie z Normg 8853/98; nie mogqa przenosi¢ energii w pasach ramienio-
wych (asm® - antisubmarine system); WYJATEK: system asm® moze by¢ pozy-
teczny przy pasach 4-pkt.

Mogq by¢ uzywane pasy homologowane o szerokosci 75mm pasa ramieniowego
oraz specjalne, o szerokosci 50mm, oznaczone "for HANS® use only" (tylko do
HANS®).

2.2 Odlegtosé klamry na pasie ramieniowym umieszczonej na nosidle HANS®
musi byc¢ nie wieksza niz 70mm mierzac od dolnej krawedzi nosidla HANS® -
Rysunek 1 (nie dotyczy opisanego w pkt. 2.5 systemu z pasami podwdjnymi).

Rysunek 1. Witasciwe umiejscowienie klamry na nosidle HANS®
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2.3 Punkty mocowania pasow ramieniowych w samochodzie powinny by¢
umieszczone symetrycznie wzgledem linii centralnej przeprowadzonej przez sie-
dzenie zawodnika. Na rzucie z gory kat pomiedzy pasami musi wynosi¢ 20°-25°
jak przedstawiono na Rysunku 2.

Rysunek 2. Umiejscowienie punktéw mocowania paséw ramieniowych w celu
osiggniecia odpowiedniego kata (rzut z goéry)

Aby uzyskaé odpowiednie parametry mozna postuzyc¢ sie danymi z Tabel 1-4, w
ktérych znajdujq sie obliczenia dla pasow o szerokosci 75mm (w nawiasach dla
pasOw o szerokosci 50mm) i czterech rozmiarach kotnierza HANS®: 120mm,
140mm, 160mm, 180mm. Wartosci ujemne wskazuja, ze pasy s skrzyzowane.
Wartosci tabelaryczne muszg by¢ Scisle przestrzegane, dopuszczalna tolerancja
to +/-20mm. Ruchy pasa w miejscu jego mocowania muszg by¢ uwzglednione
przy pomiarach.

Dla wartosci w kolorze czerwonym (podkreslonych) wielkos¢ oddalenia paséw od
siebie jest teoretycznie mniejsza niz szerokos$¢ pasa. W takich przypadkach zale-
ca sie, aby pasy montowac jeden przy drugim, unikajac ich krzyzowania; dlatego
oddalenie powinno by¢ rowne szerokosci pasa. W przypadku wartosci ujemnej
pasy powinny byc¢ skrzyzowane. Pasy ramieniowe o dtugosci powyzej 200mm sq
dozwolone, jednakze nie zaleca sie ich uzycia.

Tablica 1. Wartosci dla koinierza HANS® o szerokosci 120mm

Z (mm) Szerokos¢

kotnierza HANS® 120

X Dtugosc¢ pasa do pkt.

: 100 200 300 400 500 600 700 800
mocowania (mm)

Y Odlegtos$¢ punktow 135 95 55 15 -25 -65 -105 -145
mocowania pasa (mm) (110) (70) (30) (-10) (-50) (-90) (-130) | (-170)
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Tablica 2. Wartosci dla kotnierza HANS® o szerokosci 120mm

Z (mm) Szerokos$¢

kotnierza HANS® 140

X Diugosc pasa do pkt. | 444 | 500 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800
mocowania (mm)

Y Odlegtoé¢ punktow 155 115 75 35 -5 -45 -85 -125
mocowania pasa (mm) (130) (90) (50) (10) (-30) (-70) (-110) | (-150)
Tablica 3. Wartosci dla koinierza HANS® o szerokosci 160mm

Z (mm) Szerokos$¢ 160

kotnierza HANS®

X Dtugosc pasa do pkt. | 4445 | 500 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800
mocowania (mm)

Y Odlegtos¢ punktow 175 135 95 55 15 -25 -65 -105
mocowania pasa (mm) (150) (110) (70) (30) (-10) (-50) (-90) (-130)
Tablica 4. Wartosci dla kotnierza HANS® o szerokosci 180mm

Z (mm) Szerokosé 180

kotnierza HANS®

X Diugosc pasa do pkt. | 200 300 400 500 600 700 800
mocowania (mm)

Y Odlegto$é punktédw 195 155 115 75 35 -5 -45 -85
mocowania pasa (mm) (170) (130) (90) (50) (10) (-30) (-70) (-110)

Definicje do Tabel:

- wymiar Z (mm)
Rysunkach 2 i 3;
- wymiar X (mm)= odlegtos¢ tylnej krawedzi HANS® (karkowej) do punk-

tow mocowan pasow zgodnie z Rysunkiem 2;

szerokosS¢ kotnierza HANS®,

jak pokazano na

- wymiar Y (mm)= odlegto$¢ pomiedzy Srodkiem pasdéw ramieniowych w

punktach mocowania zgodnie z Rysunkiem 2.

Rysunek 3. Pomiar szerokosci kotnierza HANS®
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2.4 Tylna czes$¢ paséw ramieniowych powinna byc¢ skierowana w dét od kotnierza
HANS®(R) do punktdw mocowania pasow, najlepiej 20° w stosunku do poziomu.
Akceptowalny kat to 0°-20° zgodnie z Rysunkiem 4.

Rysunek 4. Rzut boczny z zalecanymi katami montazu paséw

Zgodnie z Art. 253-6 Zafgcznika J do MKS szczegdlnie nalezy mie¢ na uwadze
zapobieganie jakimkolwiek ruchom bocznym w punktach mocowania. Zaleca sie
uzywanie wktadki w punktach mocowania zgodnie Art. 253-6 Zatacznika J.

2.5 System podwdjnych pasdw: system podwdjnych pasdw dla kazdego pasa
ramieniowego zostat homologowany przez FIA i moze by¢ uzywany. Sktada sie
on z pasa ramieniowego (body-belt), ktéry jest umieszczony na ,ciele” zawodni-
ka (pod kotnierzem HANS®) i drugiego pasa, umiejscowionego na nosidle kotnie-
rza HANS® (HANS®-belt; uzywany podobnie jak przy standardowym HANS® -
umiejscowiony na nosidle). Bardzo wazne jest aby pas HANS® (HANS®-belt) byt
tak samo mocny jak pas ramieniowy (body-belt). Podwdjny uktad paséw przed-
stawiony jest na Rysunku 5.
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Pas ramieniowy

-— Body belt

| Pas HANS® |
-——HANS belt—

Rysunek 5. System podwdjnych paséw ramieniowych.

W samochodach Formuty lub innych pojazdach gdzie punkty mocowania paséw
sq W odlegtosci mniejszej niz 200mm od tylnej powierzchni kotnierza HANS®
(X<200mm), punkty mocowania paséw ramieniowych (body-belt) muszg byc
umiejscowione 60mm +/-15mm ponizej punktédw mocowania paséw HANS®
(HANS®-belt) - przedstawia to Rysunek 6.

% somm +/- 15mm

/A

Rysunek 6. Montaz podwdéjnych paséw HANS® w samochodach gdzie X<200mm
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W pojazdach zamknietych i innych pojazdach gdzie punkt mocowania pasa odda-
lony jest powyzej 200mm za tylng powierzchnig HANS® (X>200mm), mocowa-
nie pasa ramieniowego musi by¢ na tej samej wysokosci co mocowanie pasa
HANS® - przedstawia to Rysunek 7.

Pas HANS®

\

Body-belt

Pas ramieniowy

Rysunek 7. Montaz podwdéjnych paséw HANS® w samochodach gdzie X>200mm.

W obu przypadkach (X<200mm oraz X>200mm) pasy HANS® muszg by¢ za-
montowane jak opisano w punktach 2.3 i 2.4.

W przypadku gdy pasy HANS® i pasy ramieniowe sg montowane do tej samej
poprzeczki klatki bezpieczenstwa, montaz pasow HANS® powinien odpowiadac
parametrom z Tablic 1-4. Pasy HANS® muszg by¢ zamontowane wewnatrz pa-
sOw ramieniowych (patrz Rysunek 7). Jeéli zachodzi taka potrzeba to pasy ra-
mieniowe moga ewentualnie by¢ montowane z wiekszg wartoscia Y, ale punkty
mocowania muszg by¢ rownolegte wzgledem siebie, a nie rozbiezne.

W przypadku uzycia podwdjnych paséw MUSI zosta¢ zachowany minimalny od-
step B pomiedzy dolng krawedzig nosidta HANS® i miejscem potaczenia pasa
ramieniowego z pasem HANS®, co przedstawia Rysunek 8.

|
>

-—

/

Rysunek 8. Minimalna odlegto$¢ pomiedzy nosidtem a punktem fgczenia
podwdjnych paséw.

No regulatory value



A FIA Incsfrifu’re

1t S‘,i'l_’:?:.r'

Wartos$¢ odlegtosci B musi by¢ okreslona nastepujgco:

- kierowca powinien zaja¢ pozycje, w ktorej prowadzi pojazd, zatozy¢ kask,
pasy HANS® i przypig¢ sie nimi;

- nastepnie kierowca powinien pochyli¢ sie maksymalnie do przodu. W tej
pozycji nalezy zmierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy przednig czescig kotnierza
HANS® a najbardziej wysunietym punktem kasku (odlegtos¢ A);

- minimalna wielko$¢ B = 100mm - A.

3. Przygotowanie HANS®

3.1 Goérna powierzchnia HANS® musi by¢ pokryta przyczepng gumg, aby utrzy-
mac dolng powierzchnie paséw. Jesli HANS® jest pomalowany (tylko zgodnie ze
wskazaniami producenta) szczegdlnie wazne jest aby powierzchnia gumowa byta
catkowicie odstonieta w celu zapewnienia przyczepnosci. Kazdy pomalowany
HANS® musi odpowiada¢ wymogom niepalnosci zgodnie ze Normg 8858-2002
FIA. Nalezy sprawdzac¢ powierzchnie gumowg, ktéra nie moze by¢ popekana, po-
obrywana, rozdarta, lub posiada¢ innych uszkodzen. W przypadku naprawy musi
by¢ ona wykonana zgodnie z zaleceniami producenta.

3.2 Zaleca sie aby powierzchnia styku HANS® z zawodnikiem byta wyposazona
w podktadke zapewniajgca wiekszy komfort uzytkowania. Akceptuje sie podktadki
z pianki, zelowe, air-pads; zaleca sie aby ich powierzchnia pokryta byta materia-
tem niepalnym. Maksymalna grubos¢ podktadki 15mm.

4. Zagtowki i przestrzen kabiny vs HANS®

W celu uzyskania zgodnosci z zagtdwkiem siedzenia potrzebna jest wolna prze-
strzeh pomiedzy tytem kotnierza HANS® a gérg lub oparciem siedzenia. Mini-
mum wynosi 25mm. Tam gdzie jest to mozliwe, montaz powinien zapewnié brak
jakichkolwiek wzajemnych oddziatywan pomiedzy kaskiem, HANS® i gorg lub
oparciem siedzenia.

5. Kaski z HANS®

5.1 Muszg by¢ uzywane kaski z zamontowanymi punktami mocowania (klipami)
zgodne z Normami FIA 8858-2002 lub 8860-2004 (lub ostatnie rewizje). Szcze-
g6ty znajdujq sie na Liscie Technicznej 29.

5.2 Umiejscowienie klipdw musi odpowiadaé¢ Normie FIA 8858-2002. Szczegdlnie
zaleca sie aby stosowaé kaski z mocowaniami (klipami) zamontowanymi orygi-
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nalnie przez producenta; mozna je zidentyfikowac dzieki srebrnej, hologramowej
naklejce FIA przedstawionej na Rysunku 9.

@
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Rysunek 9. Naklejka identyfikujgca kaski z zamontowanymi oryginalnie klipami
HANS®

5.3 Oryginalnie zamontowane klipy nie mogg by¢ demontowane w celu pomalo-
wania kasku. Jednakze, jesli okaze sie, ze mocowania kasku zostaty usuniete,
nalezy je ponownie, w catosci prawidlowo zamontowac.

6. Paski mocujace HANS®
6.1 Obydwa paski muszg mie¢ takg samg dtugos¢ (potaczenie kotnierza HANS®
z kaskiem).

6.2 Nie jest zalecana taka regulacja paskéw aby byty one bardzo krétkie i mocno
spasowane. Srednia dtugo$¢ paska powinna wynosi¢ 150mm. Akceptowalna tole-
rancja wynosi +/- 25mm. Dtugos¢ paska musi by¢ mierzona od krawedzi kotnie-
rza HANS® do punktu zamocowania na zewnetrznej powierzchni kasku.

6.3 Stan paskow, mocujacych je zaczepdw, Srub z tytu kotnierza HANS® musi
by¢ szczegdtowo sprawdzony. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszko-
dzen nalezy dany element wymienic.

7. Ewakuacja zatogi z HANS®

Bardzo wazne jest przeprowadzenie ¢wiczeh majacych na celu ewakuacje zatogi z
samochodu w petnym wyposazeniu rajdowym (wtaczajac w to ubidr, koto kierow-
nicy, system tacznosci, system podawania ptynow - jesli jest akceptowalny). Po-
zwoli to zapewni¢ szybkie dziatanie w przypadku wypadku. Otwory, w ktérych
kotnierz HANS® moze sie zakleszczy¢ powinny zosta¢ w miare mozliwosci zasle-
pione.

8. HANS® i prowadzenie pojazdu poza OS

Niebezpiecznie jest prowadzi¢ (lub pilotowac) pojazd uzywajgc HANS®, ktoéry nie
jest kompletny i wtasciwie zamontowany (potgczony z kaskiem). W przypadkach
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gdzie nie mamy zatozonego kasku, np. na odcinku dojazdowym, HANS® powi-

nien zostac réwniez zdjety.

9. Wypadek

W przypadku mocnego uderzenia, ktére obcigza HANS®, zaleca sie wymiane ka-
sku i HANS®. Dany producent moze réwniez przeprowadzi¢ badanie w celu okre-
$lenia stanu HANS® po wypadku i stwierdzi¢ czy ulegt on uszkodzeniu podczas
mniej powaznych uderzen.

FIA Institute

Appendix:

FA Regulations regarding the use of HANS®

The foliowing regulations, standards and technical lists can be found on:
www fia.com (- FIA Sport - Reguiations)

. Appendix L to the International Sporting Code, Chapter lll, Arficle 3

- FIA Standard 8858-2002-HANS® System

. Technical list n® 28 — Material suitable for HANS®

- Technical list n® 29 - List of FA-approved HANS® devices according o

FIA Standard 8858-2002 and compatible heimets

- and conceming Safety Belt installation: Appendix J fo the International Sporting Code.,
Arficle 253-6

The acronym HANS® and ifs derivative styles s a frademark registered in the US and other couniries
woridwide to Hubbard/Downing, Inc., dba HANS® Performance Products, Atlanta, Georgia. itis
used here with express permission.

The acronym asm® is a registered trademark of SCHROTH Safety Products GmbH.



