REGULAMIN UZUPE NIAJ CY

i1l Rundy Mistrzostw Polski

Cross Country / Enduro
Kazu Nowy 27-28.03.2010r.
(poligon jednostki wojskowej nr. 2189)

l. Organizator: Nadbu a ski Klub Motorowy
Ul. Ko ciuszki 11 17-300 Siemiatycze
Tel. 0 502 527 700 fax. 022 783 74 08
e-mail tomek@nkm.com.pl , www.nkm.com.pl

oraz przy wspo udziale MX Przemys aw Miko ajczyk

Il. Miejsce zawodow: Kazu Nowy - Poligon (tzw. SAHARA ),

[ll.  Osobyurz dowe: S dzia zawodéw Marek Sikora
Dyrektor zawodow Andrzej Rencz
Kierownik zawodow Tomasz Walendowicz
Kierownik biura Mariusz Rosiak
Kierownik trasy Przemys aw Miko ajczyk
Kierownik komisji tech. Szymon Drewulski
Chronometra GROSS Grzegorz Ostrowski
Lekarz zawodow Z0Z

IV.  Zgoszenie: na oryginalnych drukach musz by nades ane w terminie

15 dni przed zawodami tj. do 12-03-2010 r. na adres:

Nadbu a ski Klub Motorowy

Ul. Ko ciuszki 11 17-300 Siemiatycze
Tel. 0 502 527 700 fax. 022 783 74 08
e-mail tomek@nkm.com.pl
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V. Biuro zawodow:
biuro zawoddw czynne:
27-03-2009 w godz. 8:00-19:00
28-03-2009 w godz. 8:00 do ko ca zawoddw

W biurze zawoddéw nale y przedstawi nast puj ce dokumenty:

wa n licencj sportow

ksi eczk zdrowia z aktualnym badaniem lekarskim

kart zg oszenia w przypadku nie nades ania zg oszenia poczt
potwierdzenie wp aty wpisowego

V1. Klasy, wiek zawodnikéw i pojemno motocykili

Mistrzostwa Polski

klasa E1 - wiek od 14 lat, licencja A motocross lub A enduro, motocykl: 2T do 125cc - 4T
do 250cc

klasa E2/E3 - wiek od 14 lat, licencja A motocross lub A enduro, motocykl: 2T
powy ej 125cc do 500cc, 4T powy ej 250cc do 650cc.

klasa Junior - wiek 14 do 21 lat, licencja A motocross lub A enduro, motocykl
dowolnej pojemno ci

klasa Junior 85 - wiek 12 do 18 lat, licencja A motocross lub A enduro, motocykl
2T o pojemno ciod 50 do 85 cc —4T od 75 do 150 cc

2K - pojazdy czteroko owe z nap dem na tylna os, pojemno do 750cc, wiek
zawodnika powy ej 15 lat, licencja A Enduro quad lub A Motocross quad

4K - pojazdy czteroko owe z nap dem na dwie osie, pojemno do 1000cc, wiek
zawodnika powy ej 17 lat, licencja A Enduro quad lub A Motocross quad

Granica dla wieku ko czy si  z rokiem kalendarzowym.

VII. Pojazdy

Do startu b d dopuszczone motocykle i quady, ktére zosta y odebrane przez Komisj
Techniczn . Wyposa enie ich musi by zgodne z wymaganiami obowi zuj cymi w RSM dla
motocrossu lub rajdow enduro. Motocykle musz by wyposa one w opony enduro lub
motocross. Quady mog by wyposa one w dowolne opony. Pozosta e warunki techniczne
quadow okre la Regulamin Techniczny Quaddw. W przypadku motocykli enduro nie jest
wymagane posiadanie sprawnego 0 wietlenia i osprz tu wymaganego przepisami prawa o
ruchu drogowym. G o no uk adéw wydechowych pojazdéw b dzie sprawdzana w czasie
badania technicznego. Odbior techniczny obejmuje sprawdzenie zgodno ci pojazdow i
wyposa enia indywidualnego zawodnikdéw z niniejszym regulaminem i RSM. Motocykle po
odbiorze technicznym musz by oznakowane. Oznakowanie to musi by trwa e (tylko na czas
zawodow) i nie mo e ulec zniszczeniu, zatarciu lub zerwaniu w wyniku warunkéw
atmosferycznych, kosmetyki motocykla itp. Motocykle, ktore uleg y wypadkom i by y zwiezione
do parku maszyn, musz odby ponowny odbiér techniczny przed dalszym udzia em w
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zawodach. Komisja Techniczna i Dyrektor Zawodéw mog nakaza bezpo rednio po wy cigu
przeprowadzenie kontroli dowolnego motocykla, w celu sprawdzenia jego zgodno ci z
regulaminem, nawet gdy nie wp yn protest. Dopuszcza si do startu zawodnika na motocyklu
zapasowym lub innego zawodnika, je eli by on odebrany przez Komisj Techniczn ima

w a ciwy numer startowy. Fakt ten nale y zg osi Dyrektorowi Zawodow na pi mie najpd niej
15 minut przed rozpocz ciem procedury startowej. Podczas ka dych zawodow musi by
sprawdzany poziom g o0 no ci motocykli. Motocykl, ktérego g 0 no  przekroczy: 94dB/A — 4T i
96 dB/A — 2T, nie b dzie dopuszczony do zawodow (pomiar wg RSM rozdzia 4 MC pkt. 4.40).
Motocykl, ktory nie przeszed kontrolig o no cimo e by sprawdzany powtérnie. Podczas
pomiaru poziomu g 0 no ci obowi zuje nast puj ca pr dko obrotowa silnika (wa u
korbowego):

do 85cc - 8000 obr./min.

pow. 85 do 125cc - 7000 obr./min.
pow. 125 do 250 cc - 5000 obr./min
pow. 250 do 500cc - 4500 obr./min
pow. 500 cc - 4000 obr./min

Maksymalny poziom g o no ci dla quadéw wynosi 98 dB/A. Quad nie spe niaj cy tego wymogu
nie b dzie dopuszczony do zawodow. Test przeprowadza si  dla wyznaczonych obrotow:

250ccm - 500ccm: 4500 obr/min.
ponad 500ccm: 4000 obr/min.

Pomiar g o no cidla silnika z wi cej ni jednym wydechem jest przeprowadzany oddzielnie dla
ka dego t umika.

VIII. Numery startowe

Numery startowe dla motocykli na rok 2010 nadaje si wg miejsc zaj tych w
Mistrzostwach Polski i Pucharze PZM w roku 2009. Nr od 101 do105 otrzymuj
zawodnicy, ktérzy zdobyli Puchar Polski i przeszli do Mistrzostw Polski. W
uzasadnionych przypadkach, kiedy zawodnik na tym samym motocyklu startuje w
motocrosie lub rajdach enduro mo e by nadany inny numer startowy, ale nie mo e
kolidowa z numerami przys uguj cymi zgodnie z powy sz regu . Numery raz nadane
zawodnikowi obowi zuj do ko ca sezonu:

motocykle

El - t o zielone, cyfry bia e

E2/E3 -to Ote, cyfry czarne

klasa Junior - t o czarne, cyfry bia e

klasa Junior 85 - t 0 bia e, cyfry czerwone
klasa Weteran - t o bia e, cyfry czarne

quady

Mistrzostwa Polski Klasa 2K -t o 6 te, cyfry czarne od 1 do 100
Mistrzostwa Polski Klasa 4K —to 0 te, cyfry czarne od 600 do 699
Puchar Polski Klasa M odzik 2K - t o czarne, bia e cyfry od 2 wzwy
Puchar Polski Klasa 2K -t o bia e, cyfry zielone od 500 do 599
Puchar PZM Klasa 4K - t o bia e cyfry zielone od 700 do 799
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IX. Harmonogram i czas trwania biegéw

Mistrzostwa Polski

klasa:E1, E2/E3 i Junior

pierwszy dzie - 2,0 godz.

drugi dzie - 1,5 godz.

klasa Junior 85, 2K ,4K - 1,5 godz.

X. Udzia zawodnikéw zagranicznych

Mistrzostwa Polski i Puchar Polski s zawodami otwartymi dla zawodnikéw zagranicznych.
Udzia tych zawodnikow okre la Komunikat GKSM.

XI. Start i meta

15 min. przed wyznaczon godz. startu zostaje otwarty wjazd do strefy oczekiwania. W tym
czasie wszyscy zawodnicy zakwalifikowani do wy cigu musz zaj miejsce w strefie
oczekiwania. Po up ywie 10 min. strefa oczekiwania zostaje zamkni ta, a zawodnicy ktérzy do
niej nie wjechali nie mog wystartowa w wy cigu. Zawodnicy ze strefy oczekiwania wyje d aj
za wyznaczonym zawodnikiem prowadz cym na obowi zkowe okr enie zapoznawcze. Inne
treningi na trasie Cross Country s zabronione. Zawodnik, ktéry nie przejedzie okr enia
zapoznawczego nie b dzie dopuszczony do wy cigu. Na okr eniu zapoznawczym obowi zuje
zakaz wyprzedzania i wjazdu do strefy napraw w celu tankowania paliwa. Po zako czeniu

okr enia zapoznawczego zawodnicy ponownie zje d aj do strefy oczekiwania. Start nast pi
po up ywie czasu podanego w regulaminie uzupe niaj cym od przyjazdu pierwszego zawodnika
i b dzie odbywa si wg procedury Le Mans z wy czonym silnikiem. Zawodnicy ustawiaj si

15 m przed lini motocykli. Procedura startu zaczyna si od pokazania zielonej flagi co oznacza
gotowo do startu . Nast pnie starter pokazuje tablice 15 i 5 sekund. Start nast puje na znak
chor giewki startera. Zawodnicy dobiegaj do motocykKli, uruchamiaj silniki i wyruszaj na

tras wy cigu. Falstart jest karany procedur stop-end-go w strefie pomiaru czasu po
zatrzymaniu zawodnika przez s dziego na 2 min. Wykroczenie to sygnalizowane jest czarn
tablic z nr zawodnika. Zawodnik wzywany do odbycia kary musi zatrzyma si w trzech
kolejnych okr eniach. Je eli nie wykona tego polecenia zostaje pokazana mu czarna flaga, co
oznacza wykluczenie z wy cigu. Koniec wy cigu jest sygnalizowany chor giewk z
szachownic po up yni ciu wyznaczonego czasu i oznacza zakaz kontynuowania jazdy po
przekroczeniu linii mety. Koniec pomiaru czasu dla wy cigu uzale niony jest od d ugo ci trasy i
wyznacza go organizator zawodow w regulaminie uzupe niaj cym. Nie mo e by du szy ni
110 % czasu trwania jednego okr enia.

Koniec pomiaru czasu dlawy  cigu zostanie podany w komunikacie uzupe niaj cym
przed zawodami.

W strefie startu maj prawo przebywa tylko zawodnicy i obs uga organizatora. Nie maj prawa
wst pu mechanicy i osoby postronne .

Kolejno  startu klas :

motocykle:

E2/E3, E1, Junior, Junior 85 /Mistrzostwa Polski
i Puchar Polski/

quady:
Mistrzostwa Polski klasa 2K i 4K, Puchar Polski 2K, Puchar Polski 4K
ka da klasa startuje oddzielnie , przerwa pomi dzy startem ka dej klasy musi wynosi 90 sek.

B .

NADBUZANSKI KLUB MOTOROWY

ul.KoSciuszki 11 17-300 Siemiatycze NIP 544-13-39-581 Regon 052118451
tel./fax 85 655-28-34 , www.nkm.com.pl , e-mail: info@nkm.com.pl



XIL.

X1l

XIV.

XV.

XVI.

Wopisowe:

Wopisowe razem z kosztem wynajmu kostki (transpondera) ustala si na:

klasy M odzik 2K - 140 z za udzia w 2 rundach zawodéw lub w

70 z zaudzia w jednej rundzie zawodow .

dla pozostaych klas 170 z za udzia w dwoch rundach lub 100 z za udzia w jednej
rundzie zawodow.

nale y wp aci w terminie 15 dni przed zawodami tj. do 12-03-2010 r. na konto :

PKO BANK POLSKI
72 1020 1332 0000 1202 0330 7568

Trasa: dugo ci ok.8000.00 m, szer. 3-15 m o ré norodnej nawierzchni.

Odbior trasy:  odbior trasy przez s dziego zawodow
26-03-2010 r.

Odbiér techniczny:

Odbiér techniczny odb dzie si  zgodnie z harmonogramem czasowym zawodow. Do
zawoddéw dopuszczone b d pojazdy speniaj ce wymagania podane w RSM.
Dopuszczalny poziom g o no ci dla motocykli wynosi 94 dB/A — 4T i 96dB/a — 2T, a dla
guadow 98 dB/A.

Ka dy motocykl musi posiada trzy numery startowe — jeden na przedzie i dwa po obu
bokach, w tylnej cz ci pojazdu, a quady dwa numery — z ty u i z przodu pojazdu.

Na badaniu technicznym zawodnik musi przedstawi réwnie homologowany kask
motocyklowy.

Odprawa: kierownikow ekip i zawodnikéw odb dzie si 27-03-2010 r. w parku maszyn
0 godz. 10:00

XVII. Park maszyn i strefa napraw:

W pobli u startu organizator wyznacza obszar obs ugi pojazdéw w czasie wy cigu
(stref napraw). Dugo tego obszaru powinna by taka, aby zabezpieczy wystarczaj c
ilo stanowisk serwisowych. Pojazd startuj cy w wy cigu mo e wjecha do strefy napraw
tylko oznakowanym wjazdem i opu ci go wyznaczonym wyjazdem. Wjazd do strefy
napraw powinien znajdowa si w odleg o ci 30 - 50 m od linii start/meta. Zabronione jest
wyprowadzanie pojazdu poza obszar strefy napraw i jego powrét na tras . Obszar strefy
napraw jest wyznaczony chor giewkami: bia (wjazd)i 6t (wyjazd). Na terenie strefy
napraw mo e przebywa tylko zawodnik startuj cy aktualnie w wy cigu i jeden jego
mechanik oraz osoby funkcyjne wyznaczone przez organizatora. Na terenie strefy napraw
jest ca kowity zakaz palenia tytoniu i u ywania ognia. Mechanik i zawodnik musz
posiada przepustki pozwalaj ce zidentyfikowa uprawnienia tych osob do przebywania w
strefie napraw i udzia u w wy cigu. Tankowanie pojazdu w czasie wy cigu mo e odbywa
si tylko w strefie napraw i po unieruchomieniu silnika.
llo tankowa izjazdéw do strefy napraw nie jest limitowana.
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Zawodnicy wyje d aj cy ze strefy napraw musz zachowa szczegdln ostro no

przed wjazdem nator i ust pi pierwsze stwa zawodnikom znajduj cym si  na torze.

Naruszaj cyt zasad zostanie wykluczony z wy cigu. Zawodnik, ktory wjedzie do parku

maszyn podczas wy cigu nie mo e wréci na tor /nie ma prawa kontynuowania wy cigu/.
W strefie napraw zawodnik i mechanik mog dokona :

wymiany ka dejcz ci oprécz ramy,

wymiany opon,

wymiany i uzupe nienia p ynow,

uzupe nienia paliwa,

oczyszczenia pojazdu z b ota na plastikach oraz ch odnicy (nie wolno u ywa myjki
ci nieniowej).

Wszelkie prace naprawcze na terenie strefy napravwak i w parku maszyn musz
odbywa si po ustawieniu motocykla na macie ekologicznej. Zarak maty
ekologicznej zawodnik ukarany zostanie kar pieni n w wysokoci 200 z. W
przypadku niezap acenia kary zawodnik taki zostanievykluczony z zawoddw.

Organizator zobowi zany jest do utrzymania porz dku w strefie i uniemo liwienia
wej cia do niej osobom postronnym. Zaleca si stosowanie przepustek

upowa niaj cych do wej cia do strefy napraw oddzielnych dla ka dej klasy.
XVIII.  Wykluczenie zawodnika

Zawodnik zostanie wykluczony z rundy za:
wymian motocykla na inny ni  zg oszony
zamian motocyklami z innym zawodnikiem
tankowanie paliwa poza stref napraw
tankowanie motocykla z w czonym silnikiem
niewykonanie okr enia zapoznawczego
niewykonanie kary za falstart
palenie tytoniu w strefie napraw przez zawodnika lub jego mechanika
u ycie paliwa innego ni bezo owiowe
przyj cie niedozwolonej pomocy
jazd poza wyznaczon tras
jazd w kierunku przeciwnym ni wyznaczony
omini cie punktu kontroli przejazdu lub punktu tajnego
trening na trasie
zjazd z trasy do parku maszyn w czasie wy cigu

XIX. Klasyfikacja ko cowa.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w wy cigu jest pokonanie minimum 50% ilo ci okr e
Zwyci zcy wy cigu i przejechanie linii mety nie pd niej ni okre la to koniec pomiaru czasu.
O kolejno ci na mecie przy jednakowej ilo ci okr e decyduje kolejno przekraczania linii
mety.
Warunkiem indywidualnego sklasyfikowania zawodnikow w rundzie jest start w klasie
/konkurencji/ nie mniej ni 5 zawodnikow.
W klasyfikacji cznej za dwie rundy przy réwnej ilo ci punktow decyduje lepsze miejsce w
drugim dniu zawodéw.
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Punktacja wy cigu :

XX.  Wyniki:

XXI.

XXII.

XXIII.

nieoficjalne 10 min. po ka dym biegu, oficjalne 30 min po wywieszeniu nieoficjalnych
wynikow.

Protesty:

Ka dy protest musi by zg oszony na pi mie i poparty obowi zuj ¢ kaucj zwrotn w
przypadku uznania protestu. Protesty nie mog by zg aszane po niej ni :

-15 min po zako czeniu wy cigu — w sprawach motocykli, paliwa, zachowania si
zawodnikéw na torze itp.

-30 min po og oszeniu prowizorycznych wynikow, je eli protest dotyczy tych wynikow.
Protestnale yzo y dyrektorowi zawodow. Protest mo e zg osi wy cznie kierownik
ekipy lub zawodnik. Protest z 0 ony przez inne osoby nie b dzie rozpatrywany.

Kaucja za z o enie protestu wynosi 200 z . Je eli protest powoduje demonta silnika
wysoko  kaucji wynosi 600 z dla motocyklii 1000 z dla quadow. Je eli wskutek
przyj tego protestu zajdzie konieczno demonta u niektorych elementéw motocykla,
dokonuje go zawodnik, przeciwko ktéremu z 0 ono protest lub jego mechanik, w
obecno ci S dziego Zawoddw i Kierownika Komisji Technicznej. W przypadku
odrzucenia protestu kaucj otrzymuje zawodnik przeciwko ktéremu z o ony by protest.

Nagrody:

W ka dej klasie puchary za 3 pierwsze miejsca (otrzymuj zawodnicy w danej klasie,
ktorzy zgromadzili najwi ksz ilo punktow z dwdch dni) oraz nagrody pieni ne do V -
go miejsca.

Ubezpieczenia
Zawody s ubezpieczone od odpowiedzialno ci cywilnej. Organizator nie odpowiada za

ewentualne straty i szkody w stosunku do zawodnikéw i ich sprz tu jak i szkody oraz
straty spowodowane bezpo rednio do 0sob trzecich i ich mienia.

XXIV. Postanowienia ko cowe:

we wszystkich sprawach nie unormowanych niniejszym regulaminem zastosowanie
maj odno ne przepisy RSM oraz komunikaty GKSM.

Zatwierdzone przez GKSM
w dniu 24.02.2010

Andrzej Rencz

Dyrektor zawodow
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HARMONOGRAM CZASOWY
i1l Rundy Mistrzostw Polski
oraz
i1l Rundy Pucharu Polski

W Cross Country
Kazu Nowy 27-28.03.2010r

Sobota

8.00 - 19.00 czynne biuro zawoddw

9.00 - 13.00 odbior techniczny

9.00 egzamin teoretyczny na licencj

10.00 odprawa z zawodnikami

10.50 - 11.30 wy cig klasy M odzik 2K Puchar Polski

12.00 - 13.30 wy cig klas Quad 2K i 4K Mistrzostwa Polski oraz klas 2K i 4K Puchar Polski

14.00 - 16.00 wy cig klas E1, E2/E3 i Junior Mistrzostwa Polski

16.30 - 18.00 wy cig klas E1, E2/E3, Junior, Weteran Puchar Polski, Mistrzostwa Polski
Enduro oraz Junior 85 Mistrzostwa Polski i Puchar Polski

Niedziela

8.00 czynne biuro zawodow

8.00 - 9.00 dodatkowy odbior technicy

8.50 - 9.30 wy cig klasy M odzik 2K Puchar Polski

10.00 - 11.30 wy cig klas Quad 2K i 4K Mistrzostwa Polski oraz klas 2K i 4K Puchar Polski

12.00 - 13.30 wy cig klas E1, E2/E3 oraz Junior Mistrzostwa Polski

14.00 - 15.30 wy cig klas E1, E2/E3, Junior, Weteran Puchar Polski, Mistrzostwa Polski
Enduro oraz Junior 85 Mistrzostwa Polski i Puchar Polski

16.30 Zako czenie zawodow

Andrzej Rencz

Dyrektor zawodow

P
%
b

a NADBUZANSKI KLUB MOTOROWY

ul.KoSciuszki 11 17-300 Siemiatycze NIP 544-13-39-581 Regon 052118451
tel./fax 85 655-28-34 , www.nkm.com.pl , e-mail: info@nkm.com.pl



